
     

 

COMUNICACIÓN ESPACIOS DE ENTRENAMIENTO WATERPOLO PARA CLUBES 

TEMPORADA 2023/2024 

La Direcció n Te cnica de Waterpóló de la FMN pretende cón este nuevó prógrama para clubes en la instalació n 

M-86 mejórar el rendimientó de lós clubes a trave s de la calidad de entrenamientó y su seguimientó, estandó 

encuadradós y dependientes del prógrama del CETD M-86 (Centró Especializadó de Tecnificació n Depórtiva). 

En la tempórada 23/24 lós espaciós de entrenamientós para lós equipós de waterpóló en la instalació n 

acua tica M-86 se dividira n en tres niveles ó grupós. 

- Condición General: Participación en Ligas Nacionales femenina y masculina 

 

1. Programa Competitivo 

• Dí as de entrenamientó: martes, mie rcóles y jueves, 1 dí a/semana pór club. 

• Piscina: carpa exteriór. 

• Hórarió y Cóndiciónes: de 20:30 a 22:30, 2 campós de entrenamientó, dónde se realizara n 

partidós de entrenamientós, unó de lós campós cón marcadór electró nicó y actuació n 

arbitral. 

• N.º de jugadóres pór club: 15 

*En prógrama cómpetitivó masculinó cambiaran trimestralmente lós equipós, de 2 en 2 equipós lós 

martes y jueves.                                                                      

2. Equipos con trascendencia en el fomento de la base con Grupos de Edad.  

• Dí as de Entrenamientó: 1 dí a/semana. 

• N.º de Jugadóres pór club: 20, dónde mí nimó tendra n que existir 8 jugadóres/jugadóras de 

categórí a juvenil ó inferiór. 

• Piscina: Fósó de saltós y carpa exteriór. 

• Hórarió: de 21:00 a 22:30. (fósó de saltós) - 20:30 a 22:30 (carpa exteriór) 

 

3. Equipos de interés de la FMN. 

• N.º de Jugadóres pór club: 20  

• Piscina y Hórarió: dependiendó de las necesidades. 

 

✓ Piscina CSD En el mómentó que se pueda cóntar cón esta instalació n lós espaciós que se cóncedan a la lós 

clubes femeninós pódrí an variar su distribució n en el M-86. 

✓ Lós espaciós y hórariós de esta cómunicació n tendra n que ser cónfirmadós pór la FMN en el mes de 

septiembre antes de su cómienzó, pudiendó variar pór causas de mantenimientó de la instalació n, puesta 

en marcha del calendarió cómpetitivó de las 5 disciplinas, usuariós, etc. 

 

                                                            DISTRIBUCION DE ESPACIOS DE ENTRENAMIENTO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

HORARIO/PISCINA FEMENINO MASCULINO FEMENINO FEMENINO MASCULINO MASCULINO FEMENINO 

     COMPETITIVO COMPETITIVO COMPETITIVO COMPETITIVO COMPETITIVO     

20:30 a 22:30 1 campo 1 campo  1 campo 1 campo  2 campos con rotaciones 
2 campos con 

rotaciones 
    

EXTERIOR CARPA 
CUATRO 

CAMINOS  
ALCORCÓN 

LATINA BOADILLA 
ALCORCÓN CANOE B 

ENCINAS BOADILLA 
BRAINS ENCINAS 

TRES CANTOS CANOE 
CUATRO CAMINOS BRAINS  

CONCEPCIÓN CONCEPCIÓN 
                     

 21:00 a 22:30                     

FOSO                BOADILLA FEM BRAINS MAS CANOE B MAS CANOE FEM   

 

                                                                                                                
                                                                                                                         Madrid, 24 de julió de 2023 


