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CTO DE MADRID ABSOLUTO/JUNIOR VERANO

COMUNIDAD DE MADRID
CENTRO NATACION M-86

MADRID 3,4 Y 5 DE JULIO 2026
INSTRUCCIONES TECNICAS
CLAUSULAS DE EXCLUSION POR HIGIENE Y SEGURIDAD

CONTROL DE ACCESOS Y CALZADO: Queda terminantemente prohibido el acceso a la zona de piscina con
calzado de calle. Tanto deportistas como técnicos deberan realizar el cambio de calzado pertinente antes de
acceder a la zona de piscina.

El incumplimiento de esta norma de higiene sanitaria podra ser motivo de expulsién inmediata de la instalacién.

1. CUADRO DE SESIONES Y HORARIOS

Sesion Calentamiento Inicio Competicion
Viernes Manana 08:00 09:30
Viernes Tarde 15:30 17:00
Sabado Mafiana 08:00 09:30
Sabado Tarde 15:30 17:00
Domingo Mafiana 08:00 09:30
Domingo Tarde 15:30 17:00

II. REQUISITOS DE ACCESO

Acreditacion Federativa: Toda persona que permanezca en el recinto de competicién debera estar en posesion
de la licencia federativa en vigor para la temporada en curso.

Protocolo de Acceso: El acceso se realizara estrictamente por la puerta de entrada habilitada.

Técnicos y Deportistas: Los nadadores deberan estar bajo la supervision de su técnico responsable. La
ausencia de dicha tutela facultara a la Direcciéon de Competicién para la exclusion de los nadadores.

III. PROTOCOLO DE CALENTAMIENTO Y NADO SUAVE

e Apertura: La piscina estara disponible 90 minutos antes del inicio de cada sesidn.
o (ierre: El calentamiento finalizara 15 minutos antes de la primera prueba.
e Organizacién de Calles (Ultimos 20 min):

o Calle 0/9:

Salidas de espalda con dispositivo.
Series de velocidad (15/25 metros).

o Calles 1y 8: Series de 50 metros.
e  Material permitido: Exclusivamente pull-boy y tabla.
e Espacios para suavizar:

Viernes:
o Am Calles piscina exterior, exclusivamente para nado suave.
o Pm Calles piscina exterior, exclusivamente para nado suave.

Sabado / Domingo
o Am/Pm Foso
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IV. PROCEDIMIENTO DE BAJAS Y RECLAMACIONES

e Envio por correo electrénico (agalan@fmn.es) antes de las 09:00 horas del dia previo al inicio del
campeonato.

e Bajas en Piscina: En secretaria, mediante impreso oficial, hasta 60 minutos antes del inicio de la sesién.

e Reclamaciones: Se regiran estrictamente por las Normas Generales de Competiciones de la FMN.

V. NORMATIVA DE CAMARA DE SALIDAS Y COMPETICION

e Precamara obligatoria la presencia 15 minutos antes de la prueba para inspeccion de bafiadores y
dispositivos tecnolégicos.

e En eliminatorias, el nadador permanecera en el agua junto a la corchera hasta que se efectue la salida de
la siguiente serie.

e Elabandono del vaso sera inmediato por los laterales. Queda terminantemente prohibido salir por
encima de las placas de cronometraje.

e Seprohibe el transito de personal no autorizado por la zona del jurado. El paso se realizara por las zonas
laterales habilitadas.

VI. RESULTADOS

e Losresultados del marcador electrénico son provisionales. La oficialidad se adquiere tras el V2B2 del Juez
Arbitro.

VII PREMIACIONES

e Serealizara en la cAimara de premiacion segun el timing publicado.
e Laentrega de trofeos por clubes requiere la presencia de dos representantes debidamente uniformados.

VII. COMISION DE COMPETICION

Direccién de competicién: Angel Galan.
Juez arbitro de la prueba:

Masculino: Elena Osete.

Femenino: Carolina Pefia.
Representante de la FMN: Esteban Ortega.
Delegado de clubes: Safa Madrid.

VIII. NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES y DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS:

Se regularan atendiendo los acuerdos publicados por WORLD AQUATICS y RFEN (GR.5, WORLD AQUATICS
Swimwear rules). Bafiadores World Aquatics Approved swimwear (fina.org) Dispositivos tecnoldgicos
Wearables (worldaquatics.com) Estos se irdn adecuando con las sucesivas actualizaciones.




