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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 1 Fem., 100m Estilos 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. IGLESIAS GIL, Paula 00 00636 - C.N. Alcobendas 1:16.90
50m: 36.99 100m: 1:16.90

2. ALONSO ORTIZ, Noelia 01 P1200 - Safa Madrid 1:17.12
50m: 36.59 100m: 1:17.12

3. CORRAL BOLAÑOS, Laura 02 01408 - Club Arriacense Natacion 1:20.08
50m: 37.77 100m: 1:20.08

4. TIRADO PRIETO, Gabriela 04 01803 - Cde Breathe Sport 1:23.54
50m: 39.81 100m: 1:23.54

5. OJEDA LOYA, Elena 00 00876 - C.N. San Fernando De Henares 1:25.17
50m: 37.74 100m: 1:25.17

6. GONÇALVES FERNANDEZ, Alba 02 01408 - Club Arriacense Natacion 1:25.24
50m: 40.42 100m: 1:25.24

7. DE MATEO NAVARRO, Cristina 03 00876 - C.N. San Fernando De Henares 1:25.90
50m: 41.40 100m: 1:25.90

8. RUIZ PIZARRO, Beatriz 02 P1200 - Safa Madrid 1:26.55
50m: 40.70 100m: 1:26.55

25+

1. NUÑO LOPEZ, Irene 99 00417 - C.N. Coslada 1:24.48
50m: 36.83 100m: 1:24.48

2. LUJÁN MARTÍN, Miriam 99 00636 - C.N. Alcobendas 1:25.53
50m: 38.85 100m: 1:25.53

BAJA CÓRDOBA BENAVENT, Bianca 99 00559 - C.M.N. Arganda

30+

1. MANTERO SAN MIGUEL, Gabriela 91 00636 - C.N. Alcobendas 1:21.01
50m: 39.15 100m: 1:21.01

35+

1. NUÑEZ ALVAREZ, Iris 88 P1200 - Safa Madrid 1:15.67
50m: 36.66 100m: 1:15.67

2. POLO GARCIA, Elisa 85 01408 - Club Arriacense Natacion 1:29.63
50m: 41.21 100m: 1:29.63

DQ MORA VICARIO, Silvia Victoria 86 01408 - Club Arriacense Natacion
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 1, Fem., 100m Estilos

45+

1. RODRÍGUEZ DEL OLMO, Carmen María 78 00827 - A.D. Rivas Natación 1:18.41
50m: 35.65 100m: 1:18.41

2. CASAS CARMONA, Maria 76 01439 - Race 1:49.71
50m: 51.68 100m: 1:49.71

BAJA CARPIO GARCIA, Rebeca 77 00417 - C.N. Coslada
BAJA YENES GONZALEZ, Eva 75 01318 - C.D.E. Malvar

50+

1. RODRIGUEZ LARGACHA, Maria Jose 70 00827 - A.D. Rivas Natación 1:30.60
50m: 42.71 100m: 1:30.60

2. ORTEGA SAENZ, Ana Belen 71 01318 - C.D.E. Malvar 2:02.31
50m: 1:00.49 100m: 2:02.31

55+

1. PERONA ALFAGEME, Mar 68 01439 - Race 1:53.37
50m: 51.18 100m: 1:53.37

60+

1. PINO PEREZ, Mª Carmen 60 00827 - A.D. Rivas Natación 1:30.82
50m: 41.13 100m: 1:30.82

2. FOZ BALDIZ, Mª Luisa 61 00827 - A.D. Rivas Natación 1:36.08
50m: 44.24 100m: 1:36.08

3. FOZ BALDIZ, Carmen 60 00827 - A.D. Rivas Natación 1:53.78
50m: 54.90 100m: 1:53.78

Prueba 2 Masc., 100m Estilos 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. LAMAS HERRANZ, Sergio 00 01803 - Cde Breathe Sport 1:10.53
50m: 32.64 100m: 1:10.53

2. PRIETO RAMIREZ, ignacio 04 01803 - Cde Breathe Sport 1:12.13
50m: 33.99 100m: 1:12.13

3. GUAMAN CUEVA, Anthony Mateo 04 01803 - Cde Breathe Sport 1:15.65
50m: 33.02 100m: 1:15.65
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 2, Masc., 100m Estilos, 20+

Clas. Nombre Año Club Marca

4. RUBIO SANCHEZ, Claudio 03 01439 - Race 1:26.20
50m: 38.38 100m: 1:26.20

5. GALINDO GORDON, Andres 04 01803 - Cde Breathe Sport 1:28.24
50m: 40.55 100m: 1:28.24

25+

1. GARCIA CUCHILLO, Pablo 99 00636 - C.N. Alcobendas 1:10.35
50m: 32.66 100m: 1:10.35

2. LOECHES RIVERO, Juan Carlos 99 01408 - Club Arriacense Natacion 1:12.42
50m: 32.62 100m: 1:12.42

3. DE MATEO NAVARRO, Manuel 98 00876 - C.N. San Fernando De Henares 1:15.88
50m: 35.52 100m: 1:15.88

4. MORAL EGIDO, Alejandro 97 00876 - C.N. San Fernando De Henares 1:15.90
50m: 34.24 100m: 1:15.90

5. ESPINOSA GIMENO, Alejandro 95 00426 - C.N. Mirasierra 1:20.95
50m: 35.95 100m: 1:20.95

30+

1. LOPEZ DE TEJADA IRIZO, Pablo De Jesus93 00636 - C.N. Alcobendas 1:08.02
50m: 32.18 100m: 1:08.02

2. RODRIGUEZ SANTOS, Ruben 94 00417 - C.N. Coslada 1:09.28
50m: 30.55 100m: 1:09.28

3. RUIZ GARCIA, Pablo 93 00426 - C.N. Mirasierra 1:16.11
50m: 36.18 100m: 1:16.11

4. MARTIN CARPINTERO, Diego 94 00426 - C.N. Mirasierra 1:17.34
50m: 34.70 100m: 1:17.34

5. MARTIN DIEZ DE OÑATE, David 94 P1200 - Safa Madrid 1:20.74
50m: 36.74 100m: 1:20.74

6. AGUILAR VALDERRAMA, Miguel 91 00636 - C.N. Alcobendas 1:33.20
50m: 45.40 100m: 1:33.20

DQ VINCENZI, Lorenzo 92 00876 - C.N. San Fernando De Henares

35+

1. RODRIGUEZ GONZALEZ, Jose 88 00827 - A.D. Rivas Natación 1:10.44
50m: 31.50 100m: 1:10.44

2. GARCIA RODRIGUEZ, Diego 87 00636 - C.N. Alcobendas 1:17.77
50m: 36.40 100m: 1:17.77



Piscina 25 metros - cronometraje manual
Splash Meet Manager, 11.78886 Registered to Madrid 24/02/2024 21:39 - Página 4

ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 2, Masc., 100m Estilos, 35+

Clas. Nombre Año Club Marca

3. MARTIN JIMENEZ, Victor 89 P1200 - Safa Madrid 1:28.03
50m: 39.18 100m: 1:28.03

40+

1. UCERO MARTÍNEZ, Jesus Manuel 82 00827 - A.D. Rivas Natación 1:20.41
50m: 36.77 100m: 1:20.41

BAJA GARCIA GARCIA, Fco. Javier 84 00417 - C.N. Coslada

45+

1. RONAN, Niall 78 00636 - C.N. Alcobendas 1:06.05
50m: 30.80 100m: 1:06.05

2. CABRERA PERONA, Javier 75 00636 - C.N. Alcobendas 1:06.50
50m: 31.12 100m: 1:06.50

3. NISTAL ARAGON, Diego 75 00636 - C.N. Alcobendas 1:07.27
50m: 31.90 100m: 1:07.27

4. SESMERO RICO, Victor 76 00827 - A.D. Rivas Natación 1:12.43
50m: 34.96 100m: 1:12.43

5. GARCÍA TORRES, Enrique 75 00636 - C.N. Alcobendas 1:15.20
50m: 35.96 100m: 1:15.20

6. PAÑOS ADILLO, Carlos 78 01803 - Cde Breathe Sport 1:26.23
50m: 42.59 100m: 1:26.23

7. YRAVEDRA SAINZ DE LOS TERREROS, Jose76 00636 - C.N. Alcobendas 1:29.02
50m: 41.18 100m: 1:29.02

BAJA VÁZQUEZ GARCÍA, Gregorio 78 01803 - Cde Breathe Sport

50+

1. PRADO TOCALINO, Rodrigo De Almeida72 00636 - C.N. Alcobendas 1:06.97
50m: 31.59 100m: 1:06.97

2. SPADARO BOZÑIAK, Gustavo Fabian 72 01408 - Club Arriacense Natacion 1:22.99
50m: 39.56 100m: 1:22.99

3. MARCOS ALVAREZ, David 74 01803 - Cde Breathe Sport 1:30.08
50m: 43.64 100m: 1:30.08

4. DE MIGUEL MARTINEZ, Diego 74 00636 - C.N. Alcobendas 1:32.41
50m: 43.93 100m: 1:32.41

5. ÁLVARZ AVELLO, Fernando 71 01439 - Race 1:40.58
50m: 49.49 100m: 1:40.58
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 2, Masc., 100m Estilos, 50+

Clas. Nombre Año Club Marca

6. CORRALES DOMINGUEZ, Carlos 73 01318 - C.D.E. Malvar 2:00.50
50m: 59.64 100m: 2:00.50

BAJA CASARRUBIOS CARNEROS, Julian 72 00417 - C.N. Coslada
BAJA SOTO TEJEDOR, Apuleyo David 73 00426 - C.N. Mirasierra

NP DE LA GANDARA SAINZ, Andres 73 00636 - C.N. Alcobendas

55+

1. MARTIN JIMENEZ, Jesus 66 00636 - C.N. Alcobendas 1:25.16
50m: 39.60 100m: 1:25.16

2. QUESADA BLAZQUEZ, Fernando 67 00827 - A.D. Rivas Natación 1:25.55
50m: 41.34 100m: 1:25.55

3. MUÑOZ MARTIN, Manuel 65 P1200 - Safa Madrid 1:30.95
50m: 45.90 100m: 1:30.95

4. LARRUMBIDE GOMEZ-RUBIERA, F. 66 00636 - C.N. Alcobendas 1:30.95
50m: 44.32 100m: 1:30.95

5. GARCIA CAMPAYA, Antonio 66 00827 - A.D. Rivas Natación 1:34.47
50m: 46.04 100m: 1:34.47

6. CASAL FONFRÍA, Angel 69 00417 - C.N. Coslada 1:37.00
50m: 43.40 100m: 1:37.00

7. BERRON ESCUDERO, Emilio 67 01318 - C.D.E. Malvar 1:43.61
50m: 47.37 100m: 1:43.61

8. SÁNCHEZ DE LEÓN GARCÍA, Miguel 66 01439 - Race 1:43.83
50m: 50.08 100m: 1:43.83

DQ MARTIJN LUIJTEN, Caspar 67 01439 - Race

60+

1. ARROYO REAL, Julian 64 00827 - A.D. Rivas Natación 1:40.27
50m: 45.57 100m: 1:40.27

2. DE VICENTE MINGARRO, Íñigo 61 01439 - Race 1:49.08
50m: 49.97 100m: 1:49.08

BAJA HURTADO TORO, Jose Luis 60 00417 - C.N. Coslada
BAJA BESELER RULAND, Cristoph 63 01439 - Race
SUST RUIZ CALVO, Juan Antonio 63 00827 - A.D. Rivas Natación
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 3 Fem., 100m  Espalda 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. TIRADO PRIETO, Gabriela 04 01803 - Cde Breathe Sport 1:27.43
50m: 42.48 100m: 1:27.43

25+

1. FERNANDEZ MIRANDA, Sara 99 00636 - C.N. Alcobendas 1:11.57
50m: 33.88 100m: 1:11.57

2. DIEZ GARCIA, Alba 99 P1200 - Safa Madrid 1:29.61
50m: 43.74 100m: 1:29.61

35+

1. LOPEZ DE LA ROSA, Irene 89 00636 - C.N. Alcobendas 1:29.46
50m: 43.34 100m: 1:29.46

2. MUELAS CALERO, Silvia B. 87 01408 - Club Arriacense Natacion 1:31.80
50m: 44.30 100m: 1:31.80

50+

1. SAN NICOLAS PADILLA, Ana Isabel 72 01439 - Race 1:24.05
50m: 42.20 100m: 1:24.05

55+

1. PERONA ALFAGEME, Mar 68 01439 - Race 2:00.01
50m: 56.39 100m: 2:00.01

65+

1. PEREZ DIEZ, Maria Soledad 59 00827 - A.D. Rivas Natación 1:48.46
50m: 52.77 100m: 1:48.46
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 4 Masc., 100m  Espalda 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

25+

1. SORIANO PASCUAL, David 95 00876 - C.N. San Fernando De Henares 1:07.87
50m: 32.15 100m: 1:07.87

2. MORATO MANZANO, Jorge 96 00636 - C.N. Alcobendas 1:08.08
50m: 33.01 100m: 1:08.08

30+

1. AGUILAR VALDERRAMA, Miguel 91 00636 - C.N. Alcobendas 1:43.26
50m: 48.68 100m: 1:43.26

35+

1. TRISTAN ZUBIZARRETA, Miguel Angel 89 00636 - C.N. Alcobendas 1:02.47
50m: 29.29 100m: 1:02.47

BAJA GARCIA DIZ, Abel 86 01803 - Cde Breathe Sport

40+

1. JULIAN AGUILAR, Miguel Angel 82 00636 - C.N. Alcobendas 1:10.55
50m: 33.74 100m: 1:10.55

45+

1. DEL AMO GALAN, Ruben 75 00827 - A.D. Rivas Natación 1:14.77
50m: 36.37 100m: 1:14.77

50+

BAJA MARTIN ORTEGA, Guillermo 72 00827 - A.D. Rivas Natación

55+

1. MARTIJN LUIJTEN, Caspar 67 01439 - Race 2:48.27
50m: 1:16.02 100m: 2:48.27

60+

1. RUIZ CALVO, Juan Antonio 63 00827 - A.D. Rivas Natación 1:28.85
50m: 42.73 100m: 1:28.85
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 5 Fem., 50m Mariposa 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. ALONSO ORTIZ, Noelia 01 P1200 - Safa Madrid 34.09
2. CORRAL BOLAÑOS, Laura 02 01408 - Club Arriacense Natacion 35.45
3. OJEDA LOYA, Elena 00 00876 - C.N. San Fernando De Henares 36.73
4. RUIZ PIZARRO, Beatriz 02 P1200 - Safa Madrid 38.74

DE MATEO NAVARRO, Cristina 03 00876 - C.N. San Fernando De Henares 38.74
6. GONÇALVES FERNANDEZ, Alba 02 01408 - Club Arriacense Natacion 39.64

25+

1. FERNANDEZ MIRANDA, Sara 99 00636 - C.N. Alcobendas 32.90
2. NUÑO LOPEZ, Irene 99 00417 - C.N. Coslada 37.25
3. DEL BARRIO TEJEDA, Mar 95 00827 - A.D. Rivas Natación 39.81
4. DIEZ GARCIA, Alba 99 P1200 - Safa Madrid 45.19

BAJA CÓRDOBA BENAVENT, Bianca 99 00559 - C.M.N. Arganda

30+

1. MANTERO SAN MIGUEL, Gabriela 91 00636 - C.N. Alcobendas 36.27

35+

1. NUÑEZ ALVAREZ, Iris 88 P1200 - Safa Madrid 34.30
2. MORA VICARIO, Silvia Victoria 86 01408 - Club Arriacense Natacion 36.54
3. POLO GARCIA, Elisa 85 01408 - Club Arriacense Natacion 39.11

BAJA GAMERO SERRANO, Maria De Los Milagros87 01318 - C.D.E. Malvar

45+

1. RODRÍGUEZ DEL OLMO, Carmen María 78 00827 - A.D. Rivas Natación 33.70
2. MARTIN-ALONSO JORGE, Raquel 76 00636 - C.N. Alcobendas 34.86
3. CASAS CARMONA, Maria 76 01439 - Race 48.18

SUST HERRANDIZ PINILLA, Susana 75 00559 - C.M.N. Arganda

50+

1. DIAZ SANCHEZ, Marisa 72 00636 - C.N. Alcobendas 39.83
2. RODRIGUEZ LARGACHA, Maria Jose 70 00827 - A.D. Rivas Natación 40.86

BAJA SAN NICOLAS PADILLA, Ana Isabel 72 01439 - Race
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 5, Fem., 50m Mariposa

55+

1. MARIN MARTINEZ, Juana 67 00827 - A.D. Rivas Natación 38.66
2. BAÑON VARGAS, Alicia 68 00636 - C.N. Alcobendas 50.94

60+

1. PINO PEREZ, Mª Carmen 60 00827 - A.D. Rivas Natación 38.96
2. FOZ BALDIZ, Mª Luisa 61 00827 - A.D. Rivas Natación 42.52
3. OREJAS GONZALEZ, Victoria 64 00636 - C.N. Alcobendas 50.46
4. FOZ BALDIZ, Carmen 60 00827 - A.D. Rivas Natación 53.64

Prueba 6 Masc., 50m Mariposa 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. GUAMAN CUEVA, Anthony Mateo 04 01803 - Cde Breathe Sport 30.51
2. LAMAS HERRANZ, Sergio 00 01803 - Cde Breathe Sport 30.52
3. PRIETO RAMIREZ, ignacio 04 01803 - Cde Breathe Sport 32.18
4. RUBIO SANCHEZ, Claudio 03 01439 - Race 38.36
5. GALINDO GORDON, Andres 04 01803 - Cde Breathe Sport 38.73

25+

1. MORATO MANZANO, Jorge 96 00636 - C.N. Alcobendas 28.39
2. GARCIA CUCHILLO, Pablo 99 00636 - C.N. Alcobendas 30.02
3. LOECHES RIVERO, Juan Carlos 99 01408 - Club Arriacense Natacion 30.59
4. SORIANO PASCUAL, David 95 00876 - C.N. San Fernando De Henares 30.72
5. MORAL EGIDO, Alejandro 97 00876 - C.N. San Fernando De Henares 32.74
6. ARANDA PRADANA, Diego 99 00636 - C.N. Alcobendas 33.11
7. DE MATEO NAVARRO, Manuel 98 00876 - C.N. San Fernando De Henares 35.42
8. ESPINOSA GIMENO, Alejandro 95 00426 - C.N. Mirasierra 36.00

30+

1. RODRIGUEZ SANTOS, Ruben 94 00417 - C.N. Coslada 29.52
2. VINCENZI, Lorenzo 92 00876 - C.N. San Fernando De Henares 33.33
3. MARTIN CARPINTERO, Diego 94 00426 - C.N. Mirasierra 33.43
4. MARTIN DIEZ DE OÑATE, David 94 P1200 - Safa Madrid 38.24
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 6, Masc., 50m Mariposa

35+

1. DOMINGO GOMEZ, Sergio 88 00417 - C.N. Coslada 31.62
2. MARTIN JIMENEZ, Victor 89 P1200 - Safa Madrid 37.39
3. SÁNCHEZ RAMÍREZ, Dayvis 87 01803 - Cde Breathe Sport 39.45

BAJA GARCIA DIZ, Abel 86 01803 - Cde Breathe Sport

40+

1. UCERO MARTÍNEZ, Jesus Manuel 82 00827 - A.D. Rivas Natación 35.32
BAJA GARCIA GARCIA, Fco. Javier 84 00417 - C.N. Coslada

45+

1. NISTAL ARAGON, Diego 75 00636 - C.N. Alcobendas 29.38
2. RONAN, Niall 78 00636 - C.N. Alcobendas 29.50
3. RODRIGUEZ OLIVEIRA, Alberto Manuel 78 00636 - C.N. Alcobendas 30.20
4. HERMIDA BLANCO, David 77 01408 - Club Arriacense Natacion 30.59
5. DEL AMO GALAN, Ruben 75 00827 - A.D. Rivas Natación 31.11
6. SESMERO RICO, Victor 76 00827 - A.D. Rivas Natación 33.12
7. ZARZALEJOS TORRES, Cesar 77 00417 - C.N. Coslada 33.57
8. GARCÍA TORRES, Enrique 75 00636 - C.N. Alcobendas 35.47
9. PAÑOS ADILLO, Carlos 78 01803 - Cde Breathe Sport 37.51

10. HERAS SARDINERO, Alberto 78 01318 - C.D.E. Malvar 44.76
DQ JEREZ GONZALEZ, Eduardo 79 00636 - C.N. Alcobendas

50+

1. GARCIA SANCHEZ, Angel 73 00636 - C.N. Alcobendas 32.81
2. ROJO CARRASCOSA, Jorge 73 00636 - C.N. Alcobendas 33.73
3. SPADARO BOZÑIAK, Gustavo Fabian 72 01408 - Club Arriacense Natacion 35.25
4. RODRIGUEZ MENENDEZ, FRANCISCO jAVIER74 01318 - C.D.E. Malvar 40.72
5. DE MIGUEL MARTINEZ, Diego 74 00636 - C.N. Alcobendas 41.19
6. CORRALES DOMINGUEZ, Carlos 73 01318 - C.D.E. Malvar 1:04.93

BAJA MARTIN ORTEGA, Guillermo 72 00827 - A.D. Rivas Natación

55+

1. ZORZO CRUZ, Guillermo 68 00827 - A.D. Rivas Natación 33.43
2. MARIA-TOME ABELLA, Luis 69 01439 - Race 35.29
3. MARTIN JIMENEZ, Jesus 66 00636 - C.N. Alcobendas 36.20
4. MUÑOZ MARTIN, Manuel 65 P1200 - Safa Madrid 40.03
5. GARCIA CAMPAYA, Antonio 66 00827 - A.D. Rivas Natación 40.45
6. QUESADA BLAZQUEZ, Fernando 67 00827 - A.D. Rivas Natación 40.55
7. LARRUMBIDE GOMEZ-RUBIERA, F. 66 00636 - C.N. Alcobendas 41.03
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 6, Masc., 50m Mariposa, 55+

Clas. Nombre Año Club Marca

8. BERRON ESCUDERO, Emilio 67 01318 - C.D.E. Malvar 44.70
9. SÁNCHEZ DE LEÓN GARCÍA, Miguel 66 01439 - Race 52.12

60+

1. ARROYO REAL, Julian 64 00827 - A.D. Rivas Natación 43.02
2. DE VICENTE MINGARRO, Íñigo 61 01439 - Race 49.50

BAJA GONZALEZ FERNANDEZ, Agustin Carlos63 P1200 - Safa Madrid

Prueba 7 Fem., 400m Libre 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. IGLESIAS GIL, Paula 00 00636 - C.N. Alcobendas 5:12.50
50m: 33.76 150m: 1:50.08 250m: 3:09.39 350m: 4:30.96

100m: 1:11.45 200m: 2:29.84 300m: 3:49.79 400m: 5:12.50

2. RODRIGUEZ CRUZ, Cristina 00 00426 - C.N. Mirasierra 5:49.49
50m: 35.92 150m: 1:59.21 250m: 3:29.14 350m: 5:03.14

100m: 1:16.11 200m: 2:43.58 300m: 4:15.74 400m: 5:49.49

25+

1. DEL BARRIO TEJEDA, Mar 95 00827 - A.D. Rivas Natación 5:47.17
50m: 39.70 150m: 2:05.45 250m: 3:33.99 350m: 5:03.86

100m: 1:22.17 200m: 2:49.42 300m: 4:19.05 400m: 5:47.17

2. LUJÁN MARTÍN, Miriam 99 00636 - C.N. Alcobendas 6:07.08
50m: 42.58 150m: 2:15.27 250m: 3:48.92 350m: 5:21.67

100m: 1:28.46 200m: 3:02.14 300m: 4:35.39 400m: 6:07.08

BAJA CÓRDOBA BENAVENT, Bianca 99 00559 - C.M.N. Arganda

35+

BAJA GAMERO SERRANO, Maria De Los Milagros87 01318 - C.D.E. Malvar

40+

1. FERNANDEZ CHILLON, Laura 83 00827 - A.D. Rivas Natación 5:59.58
50m: 38.22 150m: 2:05.46 250m: 3:40.02 350m: 5:14.69

100m: 1:20.28 200m: 2:52.33 300m: 4:27.66 400m: 5:59.58
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ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 7, Fem., 400m Libre

45+

1. GARCIA SAEZ, Cristina 77 00417 - C.N. Coslada 6:56.60
50m: 44.48 150m: 2:27.25 250m: 4:15.12 350m: 6:02.86

100m: 1:34.54 200m: 3:20.62 300m: 5:09.12 400m: 6:56.60

2. NUÑEZ LOPEZ, Maria Teresa 79 00417 - C.N. Coslada 7:25.02
50m: 47.08 150m: 2:36.72 250m: 4:32.68 350m: 6:30.22

100m: 1:40.36 200m: 3:34.08 300m: 5:31.40 400m: 7:25.02

BAJA YENES GONZALEZ, Eva 75 01318 - C.D.E. Malvar

50+

1. ORTEGA SAENZ, Ana Belen 71 01318 - C.D.E. Malvar 8:28.86
50m: 53.99 150m: 2:57.68 250m: 5:09.36 350m: 7:23.86

100m: 1:54.39 200m: 4:03.18 300m: 6:16.14 400m: 8:28.86

BAJA LOPEZ CALLE, Elena 70 01408 - Club Arriacense Natacion

55+

1. BURÓN ALVAREZ, Isabel 69 01408 - Club Arriacense Natacion 6:45.27
50m: 41.74 150m: 2:18.88 250m: 4:03.54 350m: 5:50.95

100m: 1:28.40 200m: 3:10.68 300m: 4:56.34 400m: 6:45.27

BAJA BRUNO, Sandra Giselle 69 00827 - A.D. Rivas Natación

Prueba 8 Masc., 400m Libre 20 años y mayores
24/02/2024 Resultados

Clas. Nombre Año Club Marca

20+

1. VALERO FERNANDEZ, Alvaro 01 01408 - Club Arriacense Natacion 5:01.59
50m: 31.96 150m: 1:44.61 250m: 3:01.42 350m: 4:20.65

100m: 1:07.74 200m: 2:22.45 300m: 3:40.45 400m: 5:01.59

2. NAJAR SANTIAGO, Daniel 00 00876 - C.N. San Fernando De Henares 5:30.23
50m: 35.62 150m: 1:54.75 250m: 3:19.42 350m: 4:47.30

100m: 1:14.56 200m: 2:36.70 300m: 4:03.30 400m: 5:30.23

3. LOPEZ JIMENEZ, Mario 02 00636 - C.N. Alcobendas 5:49.69
50m: 33.79 150m: 1:53.25 250m: 3:24.56 350m: 4:59.72

100m: 1:11.83 200m: 2:38.22 300m: 4:11.97 400m: 5:49.69
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 8, Masc., 400m Libre

25+

1. NAVAS AJENJO, Adrian 96 00636 - C.N. Alcobendas 4:46.80
50m: 30.90 150m: 1:42.15 250m: 2:54.21 350m: 4:09.43

100m: 1:05.61 200m: 2:18.90 300m: 3:31.15 400m: 4:46.80

30+

1. SEVILLANO VADILLO, Sergio 91 00559 - C.M.N. Arganda 4:46.53
50m: 31.77 150m: 1:42.89 250m: 2:56.22 350m: 4:10.58

100m: 1:07.01 200m: 2:20.08 300m: 3:33.25 400m: 4:46.53

2. RUIZ GARCIA, Pablo 93 00426 - C.N. Mirasierra 5:37.64
50m: 36.45 150m: 2:01.08 250m: 3:28.74 350m: 4:55.14

100m: 1:17.08 200m: 2:45.20 300m: 4:11.67 400m: 5:37.64

35+

1. DOMINGO GOMEZ, Sergio 88 00417 - C.N. Coslada 6:07.27
50m: 40.04 150m: 2:08.60 250m: 3:39.90 350m: 5:16.89

100m: 1:24.09 200m: 2:54.66 300m: 4:23.49 400m: 6:07.27

2. SÁNCHEZ RAMÍREZ, Dayvis 87 01803 - Cde Breathe Sport 6:45.11
50m: 40.81 150m: 2:18.25 250m: 4:04.38 350m: 5:53.42

100m: 1:27.53 200m: 3:10.42 300m: 4:59.21 400m: 6:45.11

40+

1. JULIAN AGUILAR, Miguel Angel 82 00636 - C.N. Alcobendas 4:43.87
50m: 31.08 150m: 1:42.26 250m: 2:55.71 350m: 4:07.84

100m: 1:06.26 200m: 2:19.02 300m: 3:32.15 400m: 4:43.87

2. GONZALEZ FERNANDEZ, Angel Salvador82 00876 - C.N. San Fernando De Henares 6:46.81
50m: 41.65 150m: 2:16.93 250m: 4:00.68 350m: 5:50.65

100m: 1:28.49 200m: 3:07.71 300m: 4:54.93 400m: 6:46.81

45+

1. CABRERA PERONA, Javier 75 00636 - C.N. Alcobendas 4:50.38
50m: 33.01 150m: 1:46.52 250m: 3:00.38 350m: 4:14.01

100m: 1:09.84 200m: 2:23.51 300m: 3:37.34 400m: 4:50.38

2. RODRIGUEZ OLIVEIRA, Alberto Manuel 78 00636 - C.N. Alcobendas 5:26.91
50m: 33.93 150m: 1:55.05 250m: 3:20.96 350m: 4:46.14

100m: 1:12.83 200m: 2:37.68 300m: 4:03.61 400m: 5:26.91

3. IGLESIAS ORTEGA, Carlos 78 01408 - Club Arriacense Natacion 5:27.77
50m: 35.27 150m: 1:55.40 250m: 3:18.90 350m: 4:44.83

100m: 1:14.27 200m: 2:36.82 300m: 4:01.99 400m: 5:27.77
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 8, Masc., 400m Libre, 45+

Clas. Nombre Año Club Marca

4. SACRISTAN MORAGA, Luis 78 00876 - C.N. San Fernando De Henares 5:47.96
50m: 38.37 150m: 2:05.40 250m: 3:33.40 350m: 5:04.18

100m: 1:21.12 200m: 2:49.81 300m: 4:18.59 400m: 5:47.96

5. YRAVEDRA SAINZ DE LOS TERREROS, Jose76 00636 - C.N. Alcobendas 6:02.54
50m: 40.77 150m: 2:11.95 250m: 3:45.45 350m: 5:17.24

100m: 1:25.36 200m: 2:58.72 300m: 4:31.74 400m: 6:02.54

6. ZARZALEJOS TORRES, Cesar 77 00417 - C.N. Coslada 6:23.94
50m: 42.02 150m: 2:17.52 250m: 3:57.55 350m: 5:37.18

100m: 1:29.40 200m: 3:07.24 300m: 4:47.09 400m: 6:23.94

7. JEREZ GONZALEZ, Eduardo 79 00636 - C.N. Alcobendas 6:24.24
50m: 38.62 150m: 2:12.37 250m: 3:50.74 350m: 5:34.06

100m: 1:23.93 200m: 3:01.26 300m: 4:41.70 400m: 6:24.24

8. HERAS SARDINERO, Alberto 78 01318 - C.D.E. Malvar 6:38.68
50m: 41.87 150m: 2:18.43 250m: 4:01.74 350m: 5:46.15

100m: 1:28.06 200m: 3:09.37 300m: 4:54.02 400m: 6:38.68

BAJA VÁZQUEZ GARCÍA, Gregorio 78 01803 - Cde Breathe Sport

50+

1. ROJO CARRASCOSA, Jorge 73 00636 - C.N. Alcobendas 5:08.11
50m: 34.77 150m: 1:50.55 250m: 3:09.24 350m: 4:29.05

100m: 1:11.80 200m: 2:29.52 300m: 3:48.95 400m: 5:08.11

2. CAPUTTO CAMARENA, Javier 71 01408 - Club Arriacense Natacion 5:33.65
50m: 37.15 150m: 2:02.40 250m: 3:26.84 350m: 4:52.84

100m: 1:19.34 200m: 2:44.59 300m: 4:10.34 400m: 5:33.65

3. GARCIA SANCHEZ, Angel 73 00636 - C.N. Alcobendas 5:41.06
50m: 38.06 150m: 2:04.62 250m: 3:32.81 350m: 4:59.74

100m: 1:22.30 200m: 2:48.06 300m: 4:18.32 400m: 5:41.06

4. FERNANDEZ DIAZ, Juan Antonio 72 00636 - C.N. Alcobendas 5:48.98
50m: 38.14 150m: 2:02.90 250m: 3:32.34 350m: 5:04.27

100m: 1:19.63 200m: 2:47.13 300m: 4:18.22 400m: 5:48.98

5. RODRIGUEZ MENENDEZ, FRANCISCO jAVIER74 01318 - C.D.E. Malvar 6:02.16
50m: 39.95 150m: 2:07.91 250m: 3:41.61 350m: 5:16.75

100m: 1:23.24 200m: 2:54.50 300m: 4:29.38 400m: 6:02.16

6. MARCOS ALVAREZ, David 74 01803 - Cde Breathe Sport 6:03.37
50m: 41.58 150m: 2:13.24 250m: 3:44.33 350m: 5:17.71

100m: 1:27.05 200m: 2:58.18 300m: 4:31.12 400m: 6:03.37

7. HERRERO LAMO DE ESPINOSA, Javier70 00426 - C.N. Mirasierra 6:06.18
50m: 39.52 150m: 2:07.77 250m: 3:40.24 350m: 5:20.24

100m: 1:22.43 200m: 2:53.80 300m: 4:25.61 400m: 6:06.18
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ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 8, Masc., 400m Libre, 50+

Clas. Nombre Año Club Marca

8. ARBIA VROUTSAKOS, Demetrio Pascual72 00636 - C.N. Alcobendas 7:06.69
50m: 45.62 150m: 2:29.55 250m: 4:20.80 350m: 6:14.05

100m: 1:35.62 200m: 3:24.49 300m: 5:17.30 400m: 7:06.69

9. ÁLVARZ AVELLO, Fernando 71 01439 - Race 7:11.49
50m: 49.49 150m: 2:38.86 250m: 4:33.36 350m: 6:22.80

100m: 1:42.08 200m: 3:36.68 300m: 5:29.17 400m: 7:11.49

DQ NUÑEZ PEREZ, Francisco Javier 72 01408 - Club Arriacense Natacion

55+

1. RODRIGUEZ RIVERO, Oscar 66 00636 - C.N. Alcobendas 5:05.85
50m: 33.43 150m: 1:51.20 250m: 3:10.06 350m: 4:29.34

100m: 1:11.66 200m: 2:30.65 300m: 3:50.27 400m: 5:05.85

2. ZORZO CRUZ, Guillermo 68 00827 - A.D. Rivas Natación 5:22.74
50m: 35.76 150m: 1:55.49 250m: 3:18.68 350m: 4:43.42

100m: 1:14.92 200m: 2:36.53 300m: 4:01.38 400m: 5:22.74

3. MARIA-TOME ABELLA, Luis 69 01439 - Race 5:40.03
50m: 36.46 150m: 2:01.99 250m: 3:29.68 350m: 4:58.96

100m: 1:18.08 200m: 2:45.12 300m: 4:14.15 400m: 5:40.03

4. AGUADO TABERNE, Juan Antonio 69 01408 - Club Arriacense Natacion 6:27.43
50m: 41.56 150m: 2:16.80 250m: 3:56.93 350m: 5:38.24

100m: 1:27.70 200m: 3:06.52 300m: 4:47.63 400m: 6:27.43

70+

1. MIGUEL PEREZ, Carlos A. 51 00636 - C.N. Alcobendas 5:36.21
50m: 36.63 150m: 1:59.55 250m: 3:26.68 350m: 4:55.03

100m: 1:17.34 200m: 2:42.95 300m: 4:10.79 400m: 5:36.21

Prueba 9 Mixto, 4 x 50m Libre AG 80 - 399
24/02/2024 Resultados

Clas. Año Club Marca

+80 (PRE-MASTER)

1. 00876 - C.N. San Fernando De Henares 1 00876 - C.N. San Fernando De Henares 2:11.10
NAJAR SANTIAGO, Daniel 00 30.68 DE MATEO NAVARRO, Cristina 03 35.19
OJEDA LOYA, Elena 00 34.50 DE MATEO NAVARRO, Manuel 98 30.73

DQ 00636 - C.N. Alcobendas 1 00636 - C.N. Alcobendas
IGLESIAS GIL, Paula 00 30.05 LOPEZ JIMENEZ, Mario 02
LUJÁN MARTÍN, Miriam 99 ARANDA PRADANA, Diego 99
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ALCOBENDAS 1ªjda XIX LIGA MADRID MASTER 23-24
ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 9, Mixto, 4 x 50m Libre

+100

1. 00636 - C.N. Alcobendas 5 00636 - C.N. Alcobendas 1:54.24
MANTERO SAN MIGUEL, Gabriela 91 31.74 LOPEZ DE TEJADA IRIZO, Pablo De Jesus93 26.84
FERNANDEZ MIRANDA, Sara 99 29.48 NAVAS AJENJO, Adrian 96 26.18

+120

1. 00636 - C.N. Alcobendas 2 00636 - C.N. Alcobendas 2:04.97
LOPEZ DE LA ROSA, Irene 89 34.41 GARCIA CUCHILLO, Pablo 99 25.78
GARCIA DOMINGUEZ, Cristina 77 34.79 GARCIA RODRIGUEZ, Diego 87 29.99

2. P1200 - Safa Madrid 1 P1200 - Safa Madrid 2:08.96
MARTIN DIEZ DE OÑATE, David 94 31.52 MUÑOZ MARTIN, Manuel 65 33.07
DIEZ GARCIA, Alba 99 33.47 NUÑEZ ALVAREZ, Iris 88 30.90

3. 01408 - Club Arriacense Natacion 1 01408 - Club Arriacense Natacion 2:09.61
LOECHES RIVERO, Juan Carlos 99 28.68 MUELAS CALERO, Silvia B. 87 32.45
POLO GARCIA, Elisa 85 36.36 AGUADO TABERNE, Juan Antonio 69 32.12

4. 00417 - C.N. Coslada 1 00417 - C.N. Coslada 2:14.72
NUÑO LOPEZ, Irene 99 34.66 ZARZALEJOS TORRES, Cesar 77 30.68
RODRIGUEZ SANTOS, Ruben 94 27.62 NUÑEZ LOPEZ, Maria Teresa 79 41.76

BAJA 00827 - A.D. Rivas Natación 4 00827 - A.D. Rivas Natación

+160

1. 00827 - A.D. Rivas Natación 1 00827 - A.D. Rivas Natación 1:59.80
DEL AMO GALAN, Ruben 75 28.59 DEL BARRIO TEJEDA, Mar 95 34.81
RODRÍGUEZ DEL OLMO, Carmen María78 30.08 RODRIGUEZ GONZALEZ, Jose 88 26.32

BAJA 00417 - C.N. Coslada 2 00417 - C.N. Coslada
BAJA 00636 - C.N. Alcobendas 3 00636 - C.N. Alcobendas
BAJA 01318 - C.D.E. Malvar 1 01318 - C.D.E. Malvar

+200

1. 00827 - A.D. Rivas Natación 2 00827 - A.D. Rivas Natación 2:13.37
FERNANDEZ CHILLON, Laura 83 36.02 ZORZO CRUZ, Guillermo 68 30.75
QUESADA BLAZQUEZ, Fernando 67 33.22 MARIN MARTINEZ, Juana 67 33.38

2. 00636 - C.N. Alcobendas 4 00636 - C.N. Alcobendas 2:30.64
BAÑON VARGAS, Alicia 68 41.46 DE MIGUEL MARTINEZ, Diego 74 33.32
OREJAS GONZALEZ, Victoria 64 40.46 ARBIA VROUTSAKOS, Demetrio Pascual72 35.40

BAJA 01318 - C.D.E. Malvar 2 01318 - C.D.E. Malvar
DNF 01439 - Race 1 01439 - Race

PERONA ALFAGEME, Mar, MARTIJN LUIJTEN, Caspar, CASAS CARMONA, Maria, DE VICENTE MINGARRO, Íñigo
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ALCOBENDAS - MADRID, 24/2/2024

Prueba 9, Mixto, 4 x 50m Libre

+240

1. 00827 - A.D. Rivas Natación 3 00827 - A.D. Rivas Natación 2:29.78
GARCIA CAMPAYA, Antonio 66 36.82 PINO PEREZ, Mª Carmen 60 35.58
PEREZ DIEZ, Maria Soledad 59 38.69 ARROYO REAL, Julian 64 38.69


