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OPEN INVIERNO ABSOLUTO COMUNIDAD de MADRID 
CAMPEONATO INVIERNO JUNIOR COMUNIDAD de MADRID 

 
 
 

FECHAS CELEBRACIÓN- 26-27-28 de enero 2024 
FECHA TOPE INSCRIPCIÓN- 23.59h del 15 de enero 2024 
VALIDEZ MARCAS-   Desde el 1 de octubre 2022 
 
PISCINA: 
Centro de Natación M-86 (50 metros) 
 
EDADES: 

 ABSOLUTA JUNIOR 

MASCULINO/FEMENINO 2010 y ANTERIORES 2008-2007-2006 

 
 
CRONOMETRAJE: 
Electrónico 
 
SISTEMA DE SALIDA: 
SALIDA ÚNICA 
 
INSCRIPCIONES: 
o Se deberán realizar atendiendo a lo señalado en la normativa general de Natación para la temporada actual y 

reglamento de la FMN vigentes. 
o  Cada club podrá inscribir un equipo de relevos por prueba (FÓRMULA DE COMPETICIÓN). 
o  Se realizará la preinscripción de las pruebas de relevos (sólo para clubes madrileños) por suma de tiempos. 
o La inscripción de clubes españoles se realizará a través de la plataforma Leverade. 
o La inscripción de clubes no españoles, se realizará a través de la plataforma Swuimrankings  
o La inscripción de nadadores no pertenecientes a la Federación Madrileña de Natación, tendrá un coste de 11 

euros por cada prueba individual (Modelo 5). Sin que se efectúen deducciones por Bajas/No Presentados. 
Siempre condicionado a los precios que definitivamente se aprueben en la Asamblea General de la 
Federación Madrileña de Natación 

o La inscripción de nadadores no pertenecientes a la FMN será considerada como open absoluto, debiendo 
acreditar las mínimas de esta categoría. 

 
CERTIFICADO FEDERACIÓN TERRITORIAL clubes no españoles: 
Junto con la inscripción los clubes deberán remitir un certificado de su Federación Territorial certificando que 
disponen de seguro médico, así como licencia validada en la temporada actual (Modelo 1). 
 
PARTICIPACIÓN: 
o Sólo podrán participar los nadadores que cumplan con las marcas mínimas exigidas en la tabla de marcas 

mínimas adjunta.     
o Cada nadador/a podrá ser inscrito en un máximo de CUATRO pruebas individuales. 
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FORMULA DE COMPETICIÓN: 
o En todas las pruebas individuales, excepto en las pruebas de 100m y 200m mariposa y 400m. est.ind., en la 

sesión de tarde se disputarán tres Finales:  

• A:  Conjunta Mejores Marcas      año 2010 y anteriores  

• B:  Absoluta**                              año2010 - año2009 – año 2005 y anteriores  

                           

• C:  Junior                                   años 2008-2007-2006       Sólo nadadores FMN 
 

     EXCEPCIONES 

− En las pruebas de 200m mariposa y 400m. est.ind., en la sesión de tarde se disputarán dos FINALES: A 
y B absolutas. 

− Las pruebas de 800 m. libres - 1500 m libres se celebrarán en sesión de tarde contrarreloj. 

− En las pruebas de 100m se incluirá una Final de Natación Paralímpica 
 
 
o Eliminatorias-Finales (INCLUSIVO):  

• Exclusivamente, las pruebas de 100 metros forman parte del programa de natación INCLUSIVO.  

• Eliminatorias: se nadarán conjuntamente entre todos los inscritos.  

• Finales: El acceso a las finales estará determinado por los puntos obtenidos en las eliminatorias, según 
tabla Multi-Disability.   

 
o No se admitirán cambios, sustituciones, ni participaciones fuera de concurso. 
o Las series contrarreloj y las series finales, se celebrarán en DIEZ calles. 
o Para las pruebas de relevos de 4x100 m se confeccionarán DOS series 
o Para las pruebas de relevos de 4x200 m se confeccionarán UNA serie 
o Se establecen 4 reservas en las pruebas de relevos para las posibles bajas durante el desarrollo de la 

competición (la inclusión vendrá determinada por el ranking publicado de las preinscripciones del campeonato). 
 

NATACIÓN PARALÍMPICA (sólo Open): 
Los nadadores de Natación Paralímpica deberán enviar al organizador el certificado de la federación española de 
deportes con discapacidad correspondiente (FEDDF - FEDC - FEDPC - FEDDI) o federación territorial en su 
defecto, donde se indicará la clase funcional respectiva. Así mismo, acreditarán la tramitación de la licencia para la 
temporada en curso (Modelo 1). 
 
En caso de exigir marca mínima de participación, los deportistas de Natación Paralímpica estarán exentos. 
Únicamente, deberá constar en la inscripción del deportista la clase funcional (Modelo 2) 

 
NO PRESENTADOS: 
Cuando un nadador no se presente a una prueba sin haberse dado de baja en las condiciones previstas en este 
reglamento, el club al que pertenece será sancionado con una multa en la cuantía fijada en la tabla de sanciones 
y, además, el no presentado no podrá nadar ninguna otra prueba ya sea individual y/o de relevos en la misma 
sesión; excepto en las competiciones en las que el sistema de competición sea de Eliminatorias y Finales, que no 
podrá participar en toda esa jornada. 
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PREMIOS: 
➢ CATEGORÍA ABSOLUTA    

Premiación en material deportivo de la marca Disseny, a los cuatro primeros clasificados de cada sexo según 
puntuación de tabla WORLD AQUATICS (El periodo máximo para canjear la premiación será de tres meses 
naturales desde el día de la celebración de la competición). 

 

1º 2º 3º 4º 

500€ 400 € 300 € 200 € 

 
o Medalla a los tres primeros clasificados en pruebas individuales por sexo. 

 
o CATEGORÍA JUNIOR 

o Sólo puntuarán los/as tres primeros/as clasificados/as de cada club en cada prueba.  
o La puntuación para las pruebas individuales de cada prueba se realizará por categoría con las 

 clasificaciones de las finales más las eliminatorias, será de:  
30-25-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11- …-1. 

        Los relevos puntuarán doble. 
o Medalla a los tres primeros clasificados en pruebas individuales por sexo. 
o Medalla a los componentes de los tres primeros equipos de relevos clasificados por categoría y sexo 
o Trofeo a los TRES primeros equipos clasificados en la puntuación total en categoría JUNIOR 

 
o Puntuación PARALÍMPICA: 

Las mejores TRES puntuaciones de la tabla MULTI-DISABILITY* de cada nadador y nadadora, logradas en la 
final de Natación Paralímpica (pruebas de 100 metros), correspondientes a TRES Trofeos distintos de los que 
integran esta normativa. 

* KNZB NED WPS Ránkings (Meet Manager) 
 

RESULTADOS:  

• Se confeccionarán por prueba y sexo. 

• En las pruebas paralímpicas: se realizará una clasificación individual según el ránking de puntos MULTI-
DISABILITY obtenidos: 1º - 10º Clasificado / 1ª - 10ª Clasificada. 

  
PENALIZACIONES:  
Penalización de 5 euros por cada BAJA (en piscina) 
Penalización de 10 euros por cada BAJA en FINALES       
Penalización de 35 euros por cada NO PRESENTADO 
Penalización de 60 euros por PARTICIPACIÓN INDEBIDA 
 
COMISIÓN DE COMPETICIÓN: 
Estará formada por el Director de Competición, el Juez Árbitro de la prueba correspondiente, un representante de 
la FMN y un delegado elegido a sorteo entre los clubes participantes antes del inicio de la competición, estando 
facultado para resolver en primera instancia las posibles anomalías de la competición.  
Su fallo podrá ser recurrido, con posterioridad ante el Comité de Competición de la FMN 
La composición de la Comisión, se publicará en las instrucciones técnicas de cada competición. 
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NORMAS SOBRE UTILIZACIÓN DE BAÑADORES:  
Se regulará atendiendo los acuerdos publicados por WORLD AQUATICS y RFEN (GR.5, WORLD AQUATICS 
Swimwear rules).  
http://www.WORLD AQUATICS.org/content/WORLD AQUATICS-approved-swimwear 
Estos se irán adecuando con las sucesivas actualizaciones. 
 
PROTOCOLO REALIZACIÓN FOTOGRAFÍAS: 
Se regirá según la circular autorización fotografías, publicada en la web de la FMN 
 
NORMAS NO PREVISTAS: 
EN LO NO PREVISTO EN LA PRESENTE NORMATIVA, SE REGIRÁ POR LO DISPUESTO EN LA 
NORMATIVA GENERAL DE LA FMN/NORMAS GRALES. NORMATIVA NATACIÓN/ASUNTOS VARIOS 
NORMATIVA NATACIÓN / LIBRO X DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA RFEN Y EN SU DEFECTO, A LO 
DISPUESTO POR LAS NORMAS WORLD AQUATICS 
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PROGRAMA DE PRUEBAS: 
 

1ª JORNADA/1ª SESION 2ª JORNADA/3ª SESION 3ª JORNADA/5ª SESION 

1 200 Mariposa Fem. 15 200 Mariposa Masc. 29 50 Libre Masc. 

2 50 Braza Masc. 16 50 Braza Fem. 30 50 Libre Fem. 

3 100 Braza Fem. INCLUSIVO 17 100 Braza Masc. INCLUSIVO 31 400 Libre Masc. 

4 100 Libre Masc. INCLUSIVO 18 100 Libre Fem. INCLUSIVO 32 400 Libre Fem. 

5 200 Libre Fem. 19 200 Libre Masc. 33 200 Espalda Masc. 

6 100 Espalda Masc. INCLUSIVO 20 100 Espalda Fem. INCLUSIVO 34 200 Espalda Fem. 

7 50 Espalda Fem. 21 50 Espalda Masc. 35 100 Mariposa Masc. INCLUSIVO 

8 50 Mariposa Masc. 22 50 Mariposa Fem. 36 100 Mariposa Fem. INCLUSIVO 

9 200 Estilos Ind Fem. 23 200 Estilos Ind Masc. 37 200 Braza Masc. 

10 400 Estilos Masc. 24 400 Estilos Fem. 38 200 Braza Fem. 

11 4X100 Libre Fem. JUNIOR 25 4X100 Libre Masc. JUNIOR 39 4x100 Estilos Masc. JUNIOR 

12 4x200 Libre Masc. JUNIOR 26 4x200 Libre Fem. JUNIOR 40 4x100 Estilos Fem. JUNIOR 

   

1ª JORNADA/2ª SESION                                          
(FINALES) 

2ª JORNADA/4ª SESION                     
(FINALES) 

3ª JORNADA/6ª SESION                      
(FINALES) 

1 200 Mariposa Fem. 15 200 Mariposa Masc. 29 50 Libre Masc. 

2 50 Braza Masc. 16 50 Braza Fem. 30 50 Libre Fem. 

3 100 Braza Fem. *** 17 100 Braza Masc.*** 31 400 Libre Masc. 

4 100 Libre Masc. *** 18 100 Libre Fem.*** 32 400 Libre Fem. 

5 200 Libre Fem. 19 200 Libre Masc. 33 200 Espalda Masc. 

6 100 Espalda Masc.*** 20 100 Espalda Fem.*** 34 200 Espalda Fem. 

7 50 Espalda Fem. 21 50 Espalda Masc. 35 100 Mariposa Masc.*** 

8 50 Mariposa Masc. 22 50 Mariposa Fem. 36 100 Mariposa Fem.*** 

9 200 Estilos Ind Fem. 23 200 Estilos Ind Masc. 37 200 Braza Masc. 

10 400 Estilos Masc. 24 400 Estilos Fem. 38 200 Braza Fem. 

13 800 Libre Fem. C/R 27 1500 Libre Masc. C/R 41 4x100 Estilos Mixto JUNIOR 

14 800 Libre Masc. C/R 28 1500 Libre Fem. C/R   

 
 
***   + Final Natación Paralímpica 
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TABLA MARCAS MÍNIMAS CATEGORÍA ABSOLUTA y SUB 20 
 
 

MINIMAS ABSOLUTA 23-24 (FMN)  MINIMAS SUB20 23-24 (FMN) 

ABSOLUTA                     
MASCULINA MINIMAS FMN                       

(50m/E) 

ABSOLUTA                              
FEMENINA 

  
SUB20                                    

MASCULINA MINIMAS FMN                       
(50m/E) 

SUB20                                    
FEMENINA 

  

2003 Y ANTER 2003 Y ANTER   2004/2005 (19/20) 2004/2005 (19/20) 

00:26,57 50 M. MARIPOSA 00:31,05   00:27,30 50 M. MARIPOSA 00:31,48 

00:28,76 50 M. ESPALDA 00:33,43   00:29,28 50 M. ESPALDA 00:33,64 

00:30,99 50 M. BRAZA 00:36,67   00:31,93 50 M. BRAZA 00:37,75 

00:24,80 50 M. LIBRES 00:29,54   00:25,27 50 M. LIBRES 00:29,81 

  
  

      
  

  

00:59,97 100 M. MARIPOSA 01:11,57   01:00,99 100 M. MARIPOSA 01:12,35 

01:02,86 100 M. ESPALDA 01:13,70   01:04,09 100 M. ESPALDA 01:14,26 

01:11,01 100 M. BRAZA 01:23,44   01:11,98 100 M. BRAZA 01:23,94 

00:55,12 100 M. LIBRES 01:05,52   00:56,23 100 M. LIBRES 01:06,08 

  
  

      
  

  

02:19,96 200 M. MARIPOSA 02:40,74   02:22,52 200 M. MARIPOSA 02:41,65 

02:21,15 200 M. ESPALDA 02:42,51   02:22,79 200 M. ESPALDA 02:43,13 

02:37,07 200 M. BRAZA 03:04,11   02:40,12 200 M. BRAZA 03:06,00 

02:00,57 200 M. LIBRES 02:24,78   02:03,49 200 M. LIBRES 02:25,35 

02:20,83 200 M. ESTILOS. IND 02:44,16   02:22,63 200 M. ESTILOS. IND 02:45,07 

  
  

      
  

  

04:28,95 400 M. LIBRES 04:54,03   04:33,57 400 M. LIBRES 04:54,80 

05:06,79 400 M. ESTILOS. IND 05:34,34   05:12,29 400 M. ESTILOS. IND 05:35,50 

  
  

      
  

  

09:18,80 800 M. LIBRES 10:00,49   09:29,36 800 M. LIBRES 10:01,70 

17:56,90 1500 M. LIBRES 19:15,00   18:06,80 1500 M. LIBRES 19:19,40 
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                                               TABLA MARCAS MÍNIMAS CATEGORÍA JUNIOR 
 
 

JUNIOR              
MASCULINO MINIMAS FMN    

(50m/E) 

JUNIOR            
FEMENINO 

  
JUNIOR             

MASCULINO MINIMAS FMN              
(50m/E) 

JUNIOR            
FEMENINO 

  
JUNIOR              

MASCULINO MINIMAS FMN           
(50m/E) 

JUNIOR            
FEMENINO 

    

2006 (18) 2006 (18)   2007 (17) 2007 (17)   2008 (16) 2008 (16) 

00:29,37 50 M. MARIPOSA 00:32,51   00:29,87 50 M. MARIPOSA 00:32,84   00:30,47 50 M. MARIPOSA 00:33,33 

00:31,63 50 M. ESPALDA 00:34,54   00:32,34 50 M. ESPALDA 00:34,82   00:32,94 50 M. ESPALDA 00:35,20 

00:34,49 50 M. BRAZA 00:38,11   00:35,03 50 M. BRAZA 00:38,50   00:36,02 50 M. BRAZA 00:39,44 

00:27,17 50 M. LIBRES 00:30,14   00:27,61 50 M. LIBRES 00:30,47   00:28,05 50 M. LIBRES 00:30,80 

  
  

      
  

      
  

  

01:05,52 100 M. MARIPOSA 01:12,97   01:07,09 100 M. MARIPOSA 01:13,58   01:08,77 100 M. MARIPOSA 01:14,70 

01:08,21 100 M. ESPALDA 01:14,98   01:09,10 100 M. ESPALDA 01:15,82   01:10,56 100 M. ESPALDA 01:17,17 

01:16,10 100 M. BRAZA 01:24,62   01:17,28 100 M. BRAZA 01:25,23   01:19,52 100 M. BRAZA 01:26,02 

01:00,42 100 M. LIBRES 01:06,64   01:01,32 100 M. LIBRES 01:07,37   01:02,27 100 M. LIBRES 01:08,26 

  
  

      
  

      
  

  

02:30,37 200 M. MARIPOSA 02:42,45   02:32,30 200 M. MARIPOSA 02:45,01   02:37,66 200 M. MARIPOSA 02:49,57 

02:31,62 200 M. ESPALDA 02:44,39   02:33,84 200 M. ESPALDA 02:45,87   02:36,18 200 M. ESPALDA 02:48,61 

02:49,52 200 M. BRAZA 03:06,79   02:52,03 200 M. BRAZA 03:07,53   02:56,70 200 M. BRAZA 03:09,24 

02:15,09 200 M. LIBRES 02:26,21   02:17,43 200 M. LIBRES 02:27,63   02:19,08 200 M. LIBRES 02:29,34 

02:31,16 200 M. EST. IND. 02:45,70   02:33,90 200 M. EST. IND. 02:48,15   02:37,89 200 M. EST. IND. 02:50,83 

  
  

      
  

      
  

  

04:46,48 400 M. LIBRES 05:07,69   04:50,64 400 M. LIBRES 05:10,08   04:57,43 400 M. LIBRES 05:15,04 

05:26,84 400 M. EST. IND. 05:50,21   05:31,74 400 M. EST. IND. 05:54,77   05:38,58 400 M. EST. IND. 06:00,41 

  
  

      
  

      
  

  

09:58,79 800 M. LIBRES 10:25,86   10:04,66 800 M. LIBRES 10:29,39   10:15,14 800 M. LIBRES 10:46,27 

19:00,40 1500 M. LIBRES 20:07,26   19:18,52 1500 M. LIBRES 20:17,52   19:36,48 1500 M. LIBRES 20:40,32 

 

 


