


XIX ( CIRCUITO OPEN COMUNIDAD DE MADRID

XV TROFEO DE INVIERNO

CENTRO DE NATACION M-86 (25 metros)
MADRID, 18/19 de noviembre 2023

INSTRUCCIONES TECNICAS

Todas las personas de cualquier club que permanezcan en piscina en el transcurso de la
competicidn, deberan estar en posesion de la licencia federativa de la temporada en curso.

Los deportistas clasificados para la competicion, deberan estar en todo momento acompanados
por el técnico responsable del club al que pertenecen. No siendo asi, la direccién de competicion
podra excluir a dichos nadadores de la competicion.

Los técnicos deberdn permanecer en la instalacién hasta que sus nadadores desalojen la misma,
nunca dejando su responsabilidad en manos del personal de la FMN.

Se recuerda que todos aquellos técnicos que se encuentren dirigiendo a sus equipos a pie de
piscina, deberan disponer de la correspondiente licencia federativa en vigor, pudiendo ser
solicitada su acreditacion en cualquier momento en el transcurso de la competicion.

Asi mismo respetar los espacios delimitados de entrenamientos, asi como para calentar/suavizar
y s6lo estos espacios, de no ser asi se hara el tramite correspondiente de sancién al comité de
disciplina.

Con el objeto de poder seguir manteniendo la colaboracidén de las distintas Entidades/clubes, en
el desarrollo del programa de competiciones de natacidn, se agradeceria el maximo respeto con
las instalaciones deportivas, manteniendo en todo momento el orden, limpieza y conservacion
de las mismas.

No esta permitido consumir alimentos dentro de la piscina ni tirar fuera del lugar designado
para ello, papeles, botellas, etc., por lo que les rogamos encarecidamente, que no coman dentro
de las instalaciones ni dejen residuos en las mismas.



Usuario
SELLO DIGITALIZADO


1. HORARIOS

SABADO DOMINGO
MANANA 09:30 2 13:00 09:30a 13:00
TARDE 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00

2. CALENTAMIENTOS

3. BAJAS

La piscina estara abierta una hora 30 minutos antes del comienzo de las sesiones.
Los calentamientos finalizardn 15 minutos antes del inicio de las pruebas de la
sesion correspondiente, para lo cual los técnicos deberan organizar sus
calentamientos.

Los ultimos 20 minutos, las calles laterales quedaran reservadas para “sprint”
(calles 0y 9 para series 15/25 metros y calles 1 y 8 para series de 50 metros)
Los nadadores evitaran subirse y agarrarse en las corcheras.

Durante los calentamientos en piscina de competicion solo estara permitido como
material auxiliar el pull-boy y tabla.

Después de la competicién y al finalizar la sesién la piscina estara disponible 20
minutos mas, siempre los nadadores que hagan uso de ella estén bajo la
supervision de un técnico del club.

Las bajas de las series eliminatorias, asi como de la mejor serie de las pruebas de
800m libres femenino y 1500m libres masculino, deberan realizarse al director de
competicién, como maximo hasta una hora antes del inicio de_la sesi6on
eliminatoria correspondiente en la secretaria de la competicidn.

Para ello sera necesario utilizar el impreso oficial que se adjunta (debiendo
cumplimentarlo en todos sus puntos).

Las bajas para las Finales deberan entregarse durante la sesion de la mafiana hasta
la finalizacion de cada sesidn.

4. SUPLENTES

A la finalizacién de las sesiones de mafiana, se publicaran los resultados de las
eliminatorias. Los nadadores que ocupen los puestos 17 a 21 (8 calles) de las
respectivas pruebas, podran optar a nadar la Final B si hubiera bajas, siendo
necesario para su inclusion en la citada Final entregar el formato oficial - como
maximo hasta 10 minutos después de la finalizacién de la sesién eliminatoria
correspondiente. En el caso de empate en la participacién de las reservas, ésta se
decidira por sorteo.

En el caso de celebrarse inicamente la Final A, los nadadores clasificados en los
puestos del 9 al 13 seran los que puedan solicitar la inclusién como suplentes.

5. NO PRESENTADOS

Si un nadador no se presentara a alguna prueba, quedara automaticamente
inhabilitado desde ese momento para participar en el resto de esa jornada (sesiéon
de mafiana + tarde) aun habiéndose clasificado para alguna FINAL. Este punto no
es de aplicacién para las posibles reservas, que no presenten el formato oficial de
solicitud para su inclusion.




6. ELIMINATORIAS
e En las series eliminatorias, los participantes una vez terminados su prueba,
deberan permanecer en el agua agarrados a la CORCHERA hasta que reciban la
indicacion de salir, que se les dara una vez efectuada la salida de la serie siguiente.
Deberan salir del agua lo mas rapido posible por los laterales. NUNCA por encima
de las placas.

7. FINALES

e En la sesion de finales se nadara primero la final A y seguido la final B, con su
correspondiente premiacion.

e Se expondran en lugar visible durante la competicion los resultados de prueba a
prueba; asi como la composicion de series finales de cada una de las pruebas.

¢ En todas las jornadas, en la sesion de tarde, se disputara una Final A y una Final B
absolutas: Las posibles bajas de las Finales A, se cubriran con los nadadores de la
Final B (segin marca acreditada de las eliminatorias). La Final B se completara con
los posibles suplentes.

e Las finales se celebraran en ocho calles.

8. PRECAMARA:
e Los nadadores deberan presentarse en la precamara de salidas 15 minutos antes
del inicio de su prueba para realizar la inspeccién sobre normativa de banadores.

9. CAMARA DE SALIDAS
e Realizada la inspeccion en la precamara, los participantes deberan esperar en la
camara de salidas hasta que se realice la llamada de la serie en las que le
corresponda participar.

10. NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES
e Seregulara atendiendo los acuerdos publicados por F.ILN.Ay R.F.E.N

11. RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO
e Los resultados que aparezcan en el marcador electronico no podran considerarse
oficiales, hasta que el Juez Arbitro no haya dado el V2Be.

12. RESULTADOS
e Los listados de resultados estaran dispuestos en la web del Campeonato de la FMN.
segun vayan finalizando las pruebas.

13. PREMIACIONES:

e En la sesion de Finales, el primer clasificado de la FINAL “A”, deberan permanecer
en la camara de premiaciones una vez terminada su prueba, a disposicién de la
organizacion, para la entrega del premio.

e Lapremiacion sera en material deportivo de la marca Disseny Sport o Madwave.

e El periodo para canjear el premio sera de tres meses naturales desde el dia de la
consecucion.

-



14. TRANSITO
e Serecuerda que esta prohibido el transito de deportistas y técnicos por la zona
reservada al jurado durante la competicion. Deberan hacerlo exclusivamente por
la zona indicada al respecto (laterales y zona de paso cercana al foso de saltos).

15. NADO SUAVE
e Solo habra a disposicién para los participantes de la propia competicion y segun
disponibilidad de instalacién.

16. RECLAMACIONES

e Como quiera que los Delegados se encontraran a priori con toda la documentacion
de las pruebas (listas de salida, formatos oficiales, instrucciones técnicas si
procede ...), solamente podran hacer acto de presencia en la secretaria de las
mismas en caso de considerar que deben efectuar una reclamacién, que deberan
llevar a efecto ante el Juez Arbitro por escrito en el formato oficial y dentro de la
media hora siguiente a la finalizacion de las pruebas implicadas, todo ello segin
indica el Reglamento Técnico. Pudiendo en las 48 horas siguientes, presentar
ampliacién de la reclamacion previa, en dias habiles, en las oficinas de la FMN.

17. COMISION DE COMPETICION
e Director de competicién: Angel Galan.
e Juez arbitro de la prueba:

Masculino: Silvia Antolin
Femenino: Paloma Martinez

e Representante de la FMN: Esteban Ortega.

e Delegado de clubes: C.N ALCOBENDAS

:



XIX CIRCUITO OPEN COMUNIDAD DE MADRID

XV TROFEO DE INVIERNO
"CENTRO NATACION M-86"
C/ JOSE MARTINEZ DE VELASCO, 3

(1) N@ Participantes, (2) N2 Series, (3) Tiempo por Serie, (4) Tiempo Total por Prueba, (5) Tiempo total acumulado.

PREVISION DE HORARIOS
Hora | Ne | Prueba | 1 | 2 | 3 4 5
10
SABADO AM (12 JORNADA - 12 SESION)
9:30 1 800 Libre Femen. 0 0 10:30 0:00:00 0:00:00
9:30 2 100 Libre Masc. 80 8 01:30 0:12:00 0:12:00
9:42 3 200 Libre Femen. 40 4 03:15 0:13:00 0:25:00
9:55 4 50 Braza Masc. 60 6 01:30 0:09:00 0:34:00
10:04 5 100 Braza Femen. 60 6 02:20 0:14:00 0:48:00
10:18 6 400 Estilos Masc. 8 1 05:40 0:05:40 0:53:40
10:23 7 100 Mariposa Femen. 60 6 02:10 0:13:00 1:06:40
10:36 8 100 Espalda Masc. 60 6 02:00 0:12:00 1:18:40
10:48 9 50 Espalda Femen. 60 6 01:30 0:09:00 1:27:40
10:57 10 50 Mariposa Masc. 60 6 01:30 0:09:00 1:36:40
11:06 11 200 Estilos Femen. 40 4 03:30 0:14:00 1:50:40
11:20 12 400 Libre Masc. 30 3 05:15 0:15:45 2:06:25
11:36 13 50 Libre Femen. 80 8 01:30 0:12:00 2:18:25
11:48 14 200 Braza Masc. 30 3 03:30 0:10:30 2:28:55
11:58 15 200 Espalda Femen. 40 4 03:30 0:14:00 2:42:55
12:12 16 200 Mariposa Masc. 20 2 03:10 0:06:20 2:49:15
12:19 17 100 Estilos Femen 52 6 02:20 0:14:00 3:03:15
12:33 18 800 Libre Masc. 5 1 09:30 0:09:30 3:12:45
12:42 FINAL SESION
FINALES
PREVISION DE HORARIOS
Hora N2 Prueba | 1 | 2 | 3 4 5
g
SABADO PM (12 JORNADA - 22 SESION)

18:00 1 800 Libre Femen. 10 1 11:00 0:11:00 0:11:00
18:11 2 100 Libre Masc. 16 2 02:00 0:04:00 0:15:00
18:15 3 200 Libre Femen. 16 2 03:30 0:07:00 0:22:00
18:22 4 50 Braza Masc. 16 2 02:00 0:04:00 0:26:00
18:26 5 100 Braza Femen. 16 2 02:50 0:05:40 0:31:40
18:31 6 400 Estilos Masc. 8 1 06:10 0:06:10 0:37:50
18:37 7 100 Mariposa Femen. 16 2 02:40 0:05:20 0:43:10
18:43 8 100 Espalda Masc. 16 2 02:20 0:04:40 0:47:50
18:47 9 50 Espalda Femen. 16 2 02:00 0:04:00 0:51:50
18:51 10 50 Mariposa Masc. 16 2 02:00 0:04:00 0:55:50
18:55 11 200 Estilos Femen. 16 2 04:00 0:08:00 1:03:50
19:03 12 400 Libre Masc. 16 2 05:45 0:11:30 1:15:20
19:15 13 50 Libre Femen. 16 2 02:00 0:04:00 1:19:20
19:19 14 200 Braza Masc. 16 2 04:00 0:08:00 1:27:20
19:27 15 200 Espalda Femen. 16 2 04:00 0:08:00 1:35:20
19:35 16 200 Mariposa Masc. 16 2 03:40 0:07:20 1:42:40
19:42 17 100 Estilos Femen 16 2 02:50 0:05:40 1:48:20
19:48 FINAL SESION




XIX CIRCUITO OPEN COMUNIDAD DE MADRID

XV TROFEO DE INVIERNO
"CENTRO NATACION M-86"
C/ JOSE MARTINEZ DE VELASCO, 3

(1) N@ Participantes, (2) N2 Series, (3) Tiempo por Serie, (4) Tiempo Total por Prueba, (5) Tiempo total acumulado.

PREVISION DE HORARIOS
Hora | Ne | Prueba | 1 | 2 | 3 4 5
10
DOMINGO AM (22 JORNADA - 32 SESION)
9:30 19 1500 libre Masc. 3 1 18:30 0:18:30 0:18:30
9:48 20 100 Libre Femen. 80 8 02:00 0:16:00 0:34:30
10:04 21 200 Libre Masc. 40 4 03:00 0:12:00 0:46:30
10:16 22 50 Braza Femen. 60 6 01:40 0:10:00 0:56:30
10:26 23 100 Braza Masc. 60 6 02:10 0:13:00 1:09:30
10:39 24 400 Estilos Femen. 12 2 06:20 0:12:40 1:22:10
10:52 25 100 Mariposa Masc. 60 6 02:00 0:12:00 1:34:10
11:04 26 100 Espalda Femen. 60 6 02:10 0:13:00 1:47:10
11:17 27 50 Espalda Masc. 60 6 01:30 0:09:00 1:56:10
11:26 28 50 Mariposa Femen. 60 6 01:30 0:09:00 2:05:10
11:35 29 200 Estilos Masc. 40 4 03:15 0:13:00 2:18:10
11:48 30 400 Libre Femen. 30 3 05:50 0:17:30 2:35:40
12:05 31 50 Libre Masc. 80 8 01:30 0:12:00 2:47:40
12:17 32 200 Braza Femen. 30 3 03:50 0:11:30 2:59:10
12:29 33 200 Espalda Masc. 40 4 03:15 0:13:00 3:12:10
12:42 34 200 Mariposa Femen. 9 1 03:30 0:03:30 3:15:40
12:45 35 100 Estilos Masc. 60 6 02:00 0:12:00 3:27:40
12:57 36 1500 Libre Femen. 2 1 19:00 0:19:00 3:46:40
13:16 FINAL SESION
FINALES
PREVISION DE HORARIOS
Hora N2 Prueba | 1 | 2 | 3 4 5
8
DOMINGO PM (22 JORNADA - 42 SESION)

18:00 19 1500 libre Masc. 10 1 18:00 0:18:00 0:18:00
18:18 20 100 Libre Femen. 16 2 02:30 0:05:00 0:23:00
18:23 21 200 Libre Masc. 16 2 03:30 0:07:00 0:30:00
18:30 22 50 Braza Femen. 16 2 02:10 0:04:20 0:34:20
18:34 23 100 Braza Masc. 16 2 02:40 0:05:20 0:39:40
18:39 24 400 Estilos Femen. 8 1 06:50 0:06:50 0:46:30
18:46 25 100 Mariposa Masc. 16 2 02:30 0:05:00 0:51:30
18:51 26 100 Espalda Femen. 16 2 02:40 0:05:20 0:56:50
18:56 27 50 Espalda Masc. 16 2 02:00 0:04:00 1:00:50
19:00 28 50 Mariposa Femen. 16 2 02:00 0:04:00 1:04:50
19:04 29 200 Estilos Masc. 16 2 03:45 0:07:30 1:12:20
19:12 30 400 Libre Femen. 16 2 06:20 0:12:40 1:25:00
19:25 31 50 Libre Masc. 16 2 02:00 0:04:00 1:29:00
19:29 32 200 Braza Femen. 16 2 03:20 0:06:40 1:35:40
19:35 33 200 Espalda Masc. 16 2 03:45 0:07:30 1:43:10
19:43 34 200 Mariposa Femen. 8 1 04:00 0:04:00 1:47:10
19:47 35 100 Estilos Masc. 16 2 02:30 0:05:00 1:52:10
19:52 FINAL SESION
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