
 

 

  

 
 
 

4ª jornada CONTROL OFICIAL COVID 20-21 
2ª jornada CONTROL OFICIAL MASTER COVID 20-21 

 

 

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO ALCOBENDAS 
CTRA. de BARAJAS Km 1,400  (ALCOBENDAS _ MADRID) 

 
Sábado 17 de Abril 2021 

 
Hora comienzo- 17.00h  MÁSTER - DEPORTISTAS 
15.45h Calentamiento Máster - Deportistas 
  
De la Prueba 1 a la 8  1ªJDA CONTROL MASTER  Ambas inclusive 
  
De la Prueba 7 a la 53 3ªJDA CONTROL DEPORTISTAS 
  
De la Prueba 9 a la 16  1ªJDA CONTROL MASTER  Ambas inclusive 
  
De la Prueba 21 a la 68 3ªJDA CONTROL DEPORTISTAS 

 
 
 

Las bajas y sustituciones deberán ser entregadas en la secretaría de 
la competición como máximo 20 minutos antes del comienzo de la 
competición.  
 
 
Los nadadores deberán presentarse en la cámara de salidas 5 
MINUTOS ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA para realizar la 
inspección sobre normativa de bañadores y publicidad.  
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CN ALCOBENDAS_2ªJDA CONTROL MASTER COVID 20-21
Alcobendas (MADRID), 17/4/2021

Prueba 1 400m Libre 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 2

2 MARTIN PEÑASCO, Agustin 60 - 6458 00636 - C.N. Alcobendas 5:46.94 ___:___.___
3 MIGUEL PEREZ, Carlos A. 70 - 7451 00636 - C.N. Alcobendas 5:23.38 ___:___.___
4 GARCIA SANCHEZ, Angel 45 - 4973 00636 - C.N. Alcobendas 5:40.02 ___:___.___

Serie 2 de 2

2 ROJO CARRASCOSA, Jorge 45 - 4973 00636 - C.N. Alcobendas 5:05.09 ___:___.___
3 CABRERA PERONA, Javier 45 - 4975 00636 - C.N. Alcobendas 4:34.37 ___:___.___
4 RODRIGUEZ RIVERO, Oscar 55 - 5966 00636 - C.N. Alcobendas 4:58.59 ___:___.___

Prueba 2 200m Estilos 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 1

3 NISTAL ARAGON, Diego 45 - 4975 00636 - C.N. Alcobendas 2:24.58 ___:___.___
4 PERALTA, Edmundo 45 - 4972 00636 - C.N. Alcobendas 2:30.73 ___:___.___

Prueba 3 100m  Espalda 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 1

2 GARCIA RODRIGUEZ, Diego 30 - 3487 00636 - C.N. Alcobendas 1:28.25 ___:___.___
3 MARTIN-ALONSO JORGE, Raquel 45 - 4976 00636 - C.N. Alcobendas 1:17.02 ___:___.___
4 RODRIGUEZ RIVERO, Cesar 50 - 5469 00636 - C.N. Alcobendas 1:23.91 ___:___.___
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CN ALCOBENDAS_2ªJDA CONTROL MASTER COVID 20-21
Alcobendas (MADRID), 17/4/2021

Prueba 4 50m Mariposa 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 2

2 BAÑON VARGAS, Alicia 50 - 5468 00636 - C.N. Alcobendas 47.39 ___:___.___
3 HERNANDO CARROBLES, Manuel 30 - 3491 00636 - C.N. Alcobendas 38.09 ___:___.___
4 FUENTES HERRERO, Jorge 45 - 4972 00636 - C.N. Alcobendas 42.63 ___:___.___

Serie 2 de 2

2 MARTIN GARCIA, Israel 50 - 5468 00636 - C.N. Alcobendas 37.01 ___:___.___
3 RODRIGUEZ OLIVEIRA, Alberto Manuel 40 - 4478 00636 - C.N. Alcobendas 31.03 ___:___.___
4 DE LA GANDARA SAINZ, Andres 45 - 4973 00636 - C.N. Alcobendas 35.59 ___:___.___

Prueba 5 200m  Braza 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 6 200m Libre 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 7 400m Estilos 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 8 50m  Espalda 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________
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CN ALCOBENDAS_2ªJDA CONTROL MASTER COVID 20-21
Alcobendas (MADRID), 17/4/2021

Prueba 9 200m Mariposa 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 10 50m  Braza 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 1

2 HERNANDO CARROBLES, Manuel 30 - 3491 00636 - C.N. Alcobendas NT ___:___.___
3 RODRIGUEZ OLIVEIRA, Alberto Manuel 40 - 4478 00636 - C.N. Alcobendas 37.67 ___:___.___
4 PERALTA, Edmundo 45 - 4972 00636 - C.N. Alcobendas 38.04 ___:___.___

Prueba 11 100m Libre 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 2

2 FUENTES HERRERO, Jorge 45 - 4972 00636 - C.N. Alcobendas 1:24.29 ___:___.___
3 GARCIA SANCHEZ, Angel 45 - 4973 00636 - C.N. Alcobendas 1:06.67 ___:___.___
4 MARTIN GARCIA, Israel 50 - 5468 00636 - C.N. Alcobendas 1:11.68 ___:___.___

Serie 2 de 2

1 NISTAL ARAGON, Diego 45 - 4975 00636 - C.N. Alcobendas 1:06.55 ___:___.___
2 DE LA GANDARA SAINZ, Andres 45 - 4973 00636 - C.N. Alcobendas 1:05.07 ___:___.___
3 CABRERA PERONA, Javier 45 - 4975 00636 - C.N. Alcobendas 1:03.67 ___:___.___
4 ROJO CARRASCOSA, Jorge 45 - 4973 00636 - C.N. Alcobendas 1:04.23 ___:___.___
5 RODRIGUEZ RIVERO, Cesar 50 - 5469 00636 - C.N. Alcobendas 1:06.27 ___:___.___

Prueba 12 100m Estilos 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Serie 1 de 1

3 GARCIA RODRIGUEZ, Diego 30 - 3487 00636 - C.N. Alcobendas 1:26.06 ___:___.___
4 BAÑON VARGAS, Alicia 50 - 5468 00636 - C.N. Alcobendas 1:28.96 ___:___.___
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CN ALCOBENDAS_2ªJDA CONTROL MASTER COVID 20-21
Alcobendas (MADRID), 17/4/2021

Prueba 13 200m  Espalda 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 14 100m  Braza 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 15 50m Libre 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________

Prueba 16 100m Mariposa 20 años y mayores
17/04/2021 Lista de salida

Nombre Año-Categoría Club Marca 25m - M _______________



 
 

 

             

 

  FORMATO BAJAS del club           
 
    Datos de la persona que entrega la solicitud             

(*) Relacionar en orden correlativo. 

Nombre de la prueba  

Número 
de la 

prueba 
(*) 

Serie  Calle Nombre y DOS apellidos  

     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

charo.lopez
Sello

charo.lopez
Rectángulo



50 450 850 1250

100 500 900 1300

150 550 950 1350

200 600 1000 1400

250 650 1050 1450

300 700 1100 1500

350 750 1150

400 800 1200

Nº PRUEBA PRUEBA SERIE CALLE

50 450 850 1250

100 500 900 1300

150 550 950 1350

200 600 1000 1400

250 650 1050 1450

300 700 1100 1500

350 750 1150

400 800 1200

Nº PRUEBA PRUEBA SERIE CALLE

A RELLENAR POR EL RESPONSABLE DEL CLUB

NADADOR SUSTITUIDO NADADOR SUSTITUTO

LICENCIA: RFEN ID:LICENCIA:

FEDERACION MADRILEÑA DE NATACION
IMPRESO FICHA SUSTITUCIONES

A RELLENAR POR EL ARBITRO

MARCA FINAL: LLEGADA: CLASIFICACION: 

CRONO 1: CRONO 2: CRONO 3:

NADADOR /A: NADADOR /A:

AÑO: CLUB: AÑO: CLUB:

NOMBRE PERSONA QUE ENTREGA EL CAMBIO:

COMETIDO EN LA COMPETICION:

ENTREGAR ANTES DEL INICIO DE LA SESION CORRESPONDIENTE - PLAZO SEGÚN NORMATIVA

A RELLENAR POR EL RESPONSABLE DEL CLUB

CLASIFICACION: 

CRONO 1: CRONO 2: CRONO 3:

NADADOR SUSTITUIDO NADADOR SUSTITUTO

LICENCIA:

FEDERACION MADRILEÑA DE NATACION
IMPRESO FICHA SUSTITUCIONES

A RELLENAR POR EL ARBITRO

MARCA FINAL: LLEGADA:

LICENCIA: RFEN ID:

NOMBRE PERSONA QUE ENTREGA EL CAMBIO:

COMETIDO EN LA COMPETICION:

ENTREGAR ANTES DEL INICIO DE LA SESION CORRESPONDIENTE - PLAZO SEGÚN NORMATIVA

NADADOR /A: NADADOR /A:

AÑO: CLUB: AÑO: CLUB:
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