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JORNADAS CONTROLES OFICIALES  efecto COVID 20-21 
 

VALIDEZ MARCAS-   Desde el 1 de octubre 2018  
 

 
ORGANIZACIÓN:   
o La organización y el coste del jurado necesario para llevar a cabo el control y oficializar los tiempos será a 

cargo de cada club adscrito a la FMN, pudiendo agruparse más de un club en la misma piscina y 
repercutiendo el coste a cada club en proporción a sus inscripciones. 

 
Siendo el club organizador, el que  ha de recabar la autorización del responsable de la instalación (verbal o 
por escrito) para que puedan realizarse los controles de tiempos, así como el proceso de homologación (si 
fuera necesario). Debiendo en ambos procesos, haber un responsable del club organizador. 

 
 
o Se celebrará en su propia instalación de entrenamientos. Debiendo cumplir con el requisito de que la 

instalación esté “homologada con el protocolo Covid*” con anterioridad a la celebración de la primera jornada 
(solicitar por escrito este requisito mínimo 15 días antes de la celebración a marivi.roldan@fmn.es). 
En el protocolo Covid se contemplará la homologación por parte de un responsable FMN, como mínimo de la 
correcta medida de la pileta y la existencia de poyetes. Si no cumpliera en su totalidad el protocolo de 
homologación RFEN, esta instalación no sería válida para competiciones oficiales. Cualquier incidencia con 
este punto, podrán contactar con la secretaría técnica de la FMN. 
 

 
o El club organizador deberá comunicar a la secretaria del CTAM con una antelación mínima de 15 días hábiles 

antes de la celebración de cada una de las jornadas: 

 Fecha de celebración  

 Lugar de celebración (nombre instalación - dirección completa) 

 Hora comienzo y hora calentamiento 

 Número de calles disponibles a utilizar 

 Número estimado participantes 

 Duración estimada  

 Protocolo COVID 
 
o La FMN será la responsable de confeccionar las bases de datos así como los listados de series y resultados. 

La fecha tope de inscripción finalizará 10 días antes de la fecha de celebración del control. 
 
 
CATEGORÍAS: 
 

 MAYORES JUNIOR INFANTIL ALEVÍN BENJAMÍN 

MASCULINO 2002 y anteriores 2004-2003 2006-2005 2008-2007 2011-2010-2009 

FEMENINO 2003 y anteriores 2005-2004 2008-2007-2006 2010-2009 2012-2011 
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SISTEMA DE SALIDA:  
Salida única, excepto para la categoría BENJAMÍN que serán DOS salidas. 
 
PROGRAMA: 
o Constará de SEIS jornadas: 

 Comenzando la primera jornada en el mes de diciembre 2020. 
 Distribuidas en períodos de un mes, excepto la segunda jornada que comprenderá los meses de 

enero-febrero 2021. 
 
o Dentro de  cada  jornada  participarán todas las  categorías recogidas en esta normativa, estableciendo un  

programa de pruebas diferentes por cada categoría (o grupo de ellas). 
 

 
INSCRIPCIONES LEVERADE: 
o Se deberán realizar atendiendo a lo señalado en la Normativa específica de esta competición y Reglamento 

de la FMN vigentes. 
 
PARTICIPACIÓN: 
o Cada nadador podrá ser inscrito en un máximo de TRES pruebas individuales por jornada.  
o El club organizador podrá celebrar cada jornada en diferentes fechas, respetando el programa de pruebas.  
o Un mismo nadador/a sólo podrá participar en la misma prueba una única vez por jornada. 
o En las pruebas que no está especificada ni categoría ni año de nacimiento, se entenderá que pueden 

participar:      
      En categoría masculina-  2008 y anteriores    
      En categoría femenina-   2010 y anteriores    
 
     
SISTEMA DE COMPETICIÓN:    
o Calendario completo de pruebas para las categorías de Mayores-Junior e Infantil en cada jornada. 
o Las categorías Benjamín, tendrá un programa específico por jornada. 
o  Todas las series se nadarán contrarreloj por prueba y sexo. Excepto las pruebas de 400m estilos individual y 

200m mariposa, que podrán ser mixtas. 
o  Se permitirán TRES sustituciones por club/jornada, independientemente se celebren en una o más sesiones 

(correspondientes a tres pruebas, no personas, debiendo participar en la misma prueba-serie y calle que el 
nadador sustituido).  

 
CRONOMETRAJE:  
o Manual. 
o El arbitraje correrá a cargo del Colegio Territorial de Árbitros de la FMN. 
   
RESULTADOS: 
Se confeccionarán por prueba y sexo. 
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         PROGRAMA DE  PRUEBAS CATEGORÍA BENJAMÍN  por jornadas: 
 

 En aquellas pruebas en las que no se especifica el año de participación, podrán participar el conjunto de 
edades contempladas en esta normativa para esta categoría. 

 
1ª JORNADA 

DICIEMBRE-2020 
2ª JORNADA 

ENERO-FEBRERO 2021 
3ª JORNADA 
MARZO 2021 

1 50m Libre Masc 7 50m Espalda Fem.  13 50m Braza Masc 

2 50m Libre Fem. 8 50m Espalda Masc. 14 50m Braza Fem. 

3 100m Espalda Masc. 9 100m Braza Fem. 15 100m Mariposa Masc. 

4 100m Espalda Fem. 10 100m Braza Masc. 16 100m Mariposa Fem. 

5 200 m. Braza Masc. (año 2009) 11 200m Libre Fem. (año 2011) 17 200 m. Espalda Masc. (año 2009) 

6 200m Braza Fem. (año 2011) 12 200 m. Libre Masc. (año 2009) 18 200m Espalda Fem. (año 2011) 

 
4ª JORNADA 
ABRIL-2020 

5ª JORNADA 
MAYO 2021 

6ª JORNADA 
JUNIO 2021 

19 50m Mariposa Fem. 23 100m Estilos Individual Masc. 27 400m Libre Fem. (año 2011) 

20 50m Mariposa Masc. 24 100m Estilos Individual Fem. 28 400m Libre Masc. (año 2009) 

21 100m Libre Fem. 25 200 m. Estilos Individual Masc. (año 2009) 29 200m Libre Fem. (año 2012) 

22 100m Libre Masc. 26 200m Estilos Individual Fem. (año 2011) 30 200 m. Libre Masc. (año 2010-2011) 
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       PROGRAMA DE  PRUEBAS CATEGORÍA ALEVÍN  por jornadas: 
 

1ª JORNADA 
DICIEMBRE-2020 

2ª JORNADA 
ENERO-FEBRERO 2021 

3ª JORNADA 
MARZO 2021 

1 100 Libre M2007 

PROGRAMA COMPLETO PROGRAMA COMPLETO 

2 100 Libre M2008 

3 100 Libre F2009 

4 100 Libre F2010 

5 100 Espalda M2007 

6 100 Espalda M2008 

7 100 Espalda F2009 

8 100 Espalda F2010 

9 200 Estilos Individual M2007 

10 200 Estilos Individual M2008 

11 200 Estilos Individual F2009 

12 200 Estilos Individual F2010 

 
 
PROGRAMA DE  PRUEBAS GENERAL  por jornadas: A partir de la 2ªjda. 
El programa de pruebas estará dividido por categorías, para facilitar la celebración de cada jornada en varios 
tramos. 
En la categoría ALEVÍN, se podrá optar por: 

   Que naden únicamente con los de su categoría (pruebas en las que aparece la categoría junto al 
nombre de la prueba)      

  Que naden conjuntamente con la categoría de 2006 y anteriores=M   y   2008 y anteriores=F. 
 
En el caso de elegir la 2ªopción, se nadarán estas pruebas (2008 y ant.=M y 2010 y ant.=F) con las pruebas de 
categoría BENJAMÍN intercaladas. Indicadas éstas con una flecha en la segunda columna de cada programa 
de pruebas de cada jornada. Siendo el número de prueba, el número que corresponde a la columna de la 
izquierda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4ª JORNADA 
ABRIL-2020 

5ª JORNADA 
MAYO 2021 

6ª JORNADA 
JUNIO 2021 

PROGRAMA COMPLETO PROGRAMA COMPLETO PROGRAMA COMPLETO 
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PROGRAMA DE  PRUEBAS GENERAL-: DICIEMBRE-20 
 
 

     

 
En las pruebas que no está especificada ni categoría ni año de nacimiento, se entenderá que pueden 
participar: 
En categoría masculina-    2006 y anteriores 
En categoría femenina-     2008 y anteriores 
 
 

        Pruebas 1ª Jornada         Pruebas 1ª Jornada 

1 800 Libres Fem. 27 100 Estilos Individual Fem. 

2 100 Libres Masc. 28 1500 Libres Masc. 

3 100 Libre M2007 29 100m Espalda Masc. BENJAMÍN 

4 100 Libre M2008 30 100 Libres Fem. 

5 200 Libres Fem. 31 200 Libres Masc. 

6 50 Braza Masc. 32 100m Espalda Fem. BENJAMÍN 

7 100 Libre F2009 33 50 Braza Fem. 

8 100 Libre F2010 34 100 Braza Masc. 

9 100 Braza Fem. 35 200 Estilos Individual M2007 

10 400 Estilos Individual Masc. 36 400 Estilos Individual Fem. 

11 50m Libre Masc BENJAMÍN 37 100 Mariposa Masc. 

12 100 Mariposa Fem. 38 200 Estilos Individual M2008 

13 100 Espalda Masc. 39 100 Espalda Fem. 

14 100 Espalda M2007 40 50 Espalda Masc. 

15 50 Espalda Fem. 41 200 m. Braza Masc. (año 2009) 

16 50 Mariposa Masc. 42 50 Mariposa Fem. 

17 100 Espalda M2008 43 200 Estilos Individual Masc. 

18 200 Estilos Individual Fem. 44 200 Estilos Individual F2009 

19 400 Libres Masc. 45 400 Libres Fem. 

20 50m Libre Fem. BENJAMÍN 46 50 Libres Masc. 

21 50 Libres Fem. 47 200 Estilos Individual F2010 

22 200 Braza Masc. 48 200 Braza Fem. 

23 100 Espalda F2009 49 200 Espalda Masc. 

24 200 Espalda Fem. 50 200m Braza Fem. (año 2011) 

25 200 Mariposa Masc. 51 200 Mariposa Fem. 

26 100 Espalda F2010 52 100 Estilos Individual Masc. 
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En las pruebas que no está especificada ni categoría ni año de nacimiento, se entenderá que pueden 
participar:      En categoría masculina-   2008 y anteriores 
    En categoría femenina-    2010 y anteriores    

PROGRAMA DE PRUEBAS -  2ª Jornada ENERO-FEBRERO 2021        

1 800 Libres Fem. ALEVÍN 39 800 Libres Fem. 

2 400 Estilos Individual Mixto  ALEVÍN 40 400 Estilos Individual Mixto 

3 100 Libres Masc. ALEVÍN 41 100 Libres Masc. 

4 200 Libres Fem.  ALEVÍN 42 200 Libres Fem. 

5 50 Braza Masc.  ALEVÍN 43 50 Braza Masc. 

6 100 Braza Fem.  ALEVÍN 44 100 Braza Fem. 

7 50m Espalda Fem. BENJAMÍN 45 100 Mariposa Fem. 

8 100 Mariposa Fem.  ALEVÍN 46 100 Espalda Masc. 

9 100 Espalda Masc.  ALEVÍN 47 50 Espalda Fem. 

10 50 Espalda Fem.  ALEVÍN 48 50 Mariposa Masc. 

11 50 Mariposa Masc.  ALEVÍN 49 200 Estilos Individual Fem. 

12 200 Estilos Individual Fem.  ALEVÍN 50 400 Libres Masc. 

13 400 Libres Masc.  ALEVÍN 51 50 Libres Fem. 

14 50m Espalda Masc. BENJAMÍN 52 200 Braza Masc. 

15 50 Libres Fem.  ALEVÍN 53 200 Espalda Fem. 

16 200 Braza Masc.  ALEVÍN 54 100 Estilos Individual Masc. 

17 200 Espalda Fem.  ALEVÍN 55 100 Estilos Individual Fem. 

18 100 Estilos Individual Masc.  ALEVÍN 56 1500 Libres Masc. 

19 100 Estilos Individual Fem.  ALEVÍN 57 100 Libres Fem. 

20 1500 Libres Masc.  ALEVÍN 58 200 Libres Masc. 

21 100m Braza Fem. BENJAMÍN 59 50 Braza Fem. 

22 100 Libres Fem.  ALEVÍN 60 100 Braza Masc. 

23 200 Libres Masc.  ALEVÍN 61 100 Mariposa Masc. 

24 100m Braza Masc. BENJAMÍN 62 100 Espalda Fem. 

25 50 Braza Fem.  ALEVÍN 63 50 Espalda Masc. 

26 100 Braza Masc.  ALEVÍN 64 50 Mariposa Fem. 

27 100 Mariposa Masc.  ALEVÍN 65 200 Estilos Individual Masc. 

28 100 Espalda Fem.  ALEVÍN 66 400 Libres Fem. 

29 50 Espalda Masc.  ALEVÍN 67 50 Libres Masc. 

30 200m Libre Fem. (año 2011) 68 200 Braza Fem. 

31 50 Mariposa Fem.  ALEVÍN 69 200 Espalda Masc. 

32 200 Estilos Individual Masc.  ALEVÍN 70 200 Mariposa Mixto 

33 400 Libres Fem.  ALEVÍN  

34 50 Libres Masc.  ALEVÍN 

35 200 Braza Fem.  ALEVÍN 

36 200 Espalda Masc.  ALEVÍN 

37 200 m. Libre Masc. (año 2009) 

38 200 Mariposa Mixto  ALEVÍN 
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