
 

 

 
 

PROTOCOLO MEDIDAS COVID RUTINAS 
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• Centro desarrollo competición: 

 

• C.D.M. Francisco Fernández Ochoa 

Calle Catorce Olivas, 1  

28054  Madrid  

 

• Acceso a la instalación: 

 

• A la entrada de instalación se deberán cumplir las siguientes medidas: 

 

o Gel hidroalcohólico de manos. 

o Toma de temperatura.  

Con temperatura superior a 37,2 º no se podrá acceder a la instalación. 

 

 

• Recepción de equipos y accesos: 

 

• El acceso a la instalación se realizará según el horario indicado en el programa, y 

respetando los accesos marcados para deportistas, entrenadoras/es y jueces.  

• Es de máxima importancia cumplir con las siguientes indicaciones y respetar las 
medidas de seguridad para prevenir la COVID. 

• Nadadoras y entrenadoras/es deberán cambiarse de calzado en la entrada para 

acceder a la zona de piscina con calzado limpio. 

• El acceso a la instalación la realizarán solo los deportistas participantes en cada 

bloque, respetando los recorridos marcados y acompañados en todo momento 

por el técnico responsable del equipo. (Máximo 2 técnicos por club). 

• Las deportistas una vez finalizada su prueba y concluido su momento de 
recuperación desalojarán la instalación inmediatamente para dar paso al 
siguiente grupo, excepto los equipos que puedan estar implicados en la 
premiación.  

  

• Protocolo, normas de higiene y seguridad: 

 

• QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO QUITARSE LA MASCARILLA.  

• En caso de presentar síntomas de malestar durante la competición, se informará 

a la organización. 

• No se repartirán programas ni resultados en mano. *Se recomienda llevar el 

programa descargado en el móvil por si fuera necesario consultarlo.  



 
 
 

 

• El uso de la mascarilla será obligatorio en todo momento en cualquier 

desplazamiento y estancia en la instalación, menos en la zona de inicio a la 

competición una vez situados en la zona correspondiente. Cada nadadora llevará 

su porta mascarilla y permanecerá con ella siempre que este fuera del agua, se la 

quitará antes de tirarse al agua y se la pondrá cuando salga. 

• Habrá dispensadores de gel hidroalcohólico, tanto en mesas como en los pasillos, 

entradas y salidas de la instalación. 

• Se mantendrá la distancia exigida de 1.5 m. 

• Solo estará permitido el uso de los aseos, no así de los vestuarios. 

• Cada club tendrá una zona habilitada en el Centro Deportivo para dejar sus 

pertenencias.   

• Cada deportista guardará todas sus pertenencias en su mochila. 

• Indispensable, que cada nadadora su botella de agua, gel y MASCARILLA DE 

REPUESTO.  

• Los objetos personales permanecerán guardados en la mochila de cada nadadora 

y esta permanecerá lo más colocada posible, en las áreas habilitadas para tal fin.                                                                                        

• Es necesaria la colaboración de todas las personas que participan en la 

competición para un correcto funcionamiento de esta.  

• Las deportistas tendrán que usar gorro obligatorio. 

• No habrá zona de gelatina habilitada. 

• No se puede hacer uso del material ubicado en piscina, sillas, mesas o 

cualquier material destinado a la organización o árbitros. 

 

• Asistencia de público: 

 

• A la competición podrá asistir un acompañante por deportista.  

• Os recordamos que, siguiendo el cumplimiento de los derechos de imagen, en 

esta competición NO se podrá grabar a las nadadoras. 

 

 
 
 
 


